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“El Consejo Nacional Electoral mantiene dos 
turnos de 12 horas cada uno para acelerar el 
proceso de escrutinio especial, está en desarrollo 
también el proceso de las impugnaciones que se 
lleva a cabo en un hotel capitalino donde hay un 
sta� de abogados revisando cada expediente y 
también se desarrolla una revisión y corrección 
de o�cio de todas las actas que la ciudadanía 
está denunciando por los diferentes medios 
de comunicación, por lo que se invita a que 
continúen con esa veeduría social para poder 
concluir con la declaratoria o�cial”. 

así opinan sobre eL PROCESO ELECTORAL

CIFRA
 ACTAS  Procesadas de 5,013 en 4,165 maletas 
electorales es lo que registra el CNE en el escrutinio 
especial para el conteo voto por voto, el FONAC 
considera que el proceso es muy lento y que será 
difícil lograr la meta antes de la declaratoria o�cial.

TURNOS  De 8 horas cada uno durante las 24 
horas del día realizan los veedores del FONAC, para 
veri�car el adecuado y correcto escrutinio, así como 
el recuento especial de la veri�cación por conteo 
público para responder a las impugnaciones. 

500  3 

rIxI 
mOncAdA 

“El proceso electoral que recién se llevó a cabo 
dejará varias lecciones aprendidas, entre ellas 
implementar la Ley Procesal Electoral y revisar la 
Ley Electoral, así como asegurar la independencia 
de los órganos electorales, asegurar el 
presupuesto con antelación. Lo que se vivió este 
2021 es un buen aprendizaje, todavía hay mucho 
por hacer, por eso en Naciones Unidas hablamos 
del ciclo electoral no solo de una elección, y ya 
se deben ir preparando para la próxima contienda 
previendo todos los inconvenientes suscitados en 
esta fiesta cívica”. 

ALIcE 
SHAckELfOrd
Coordinadora 
Residente de las Naciones 
Unidas en Honduras

Consejera 
CNE 

El director ejecutivo del Foro Nacional 
de Convergencia (Fonac), Omar Rivera, 
pidió a las autoridades electorales, 
que los observadores nacionales e 
internacionales vigilen de cerca las 
acciones que efectúan las mesas 
especiales de trabajo, también solicitó 
acelerar el proceso de escrutinios y 
recuentos especiales, pues por el paso 
que lleva, será difícil atender la carga 
de trabajo que se tiene; al tiempo que 
lamentó las restricciones que se han 
impuesto para realizar la observación 
electoral, “Observar de lejos y 
separado por barandas metálicas este 
escrutinio, no es lo ideal, esto limita la 
acción de participación ciudadana”.

PIDEN ACELERAR 
ESCRUTINIOS  

HONDURAS

La foto de La SEMANA

xiomara castro de Zelaya 
@XiomaraCastroZ

“Los monopolios 
son prohibidos 
constitucionalmente 
y lesivos al interés 

nacional. Palmerola es un 
contrato ilegal y un mono- 
polio que cierra Toncontín 
afectando al pueblo que me 
otorgó su mandato de defen-
derlo. Ese contrato elimina 
competencia y será revisado 
y modi�cado en ley”.

Lenir pérez 
@lenir_perez

“Invito al nue-
vo Gobierno de                
@XiomaraCastroZ 
y a la junta de tran-

sición a visitar el Aeropuerto 
Internacional de Palmerola. 
Estamos abiertos a revisar el 
contrato y a escuchar suger-
encias de mejora que sean 
para bene�cio y ahorro del 
pueblo hondureño”.

jorge cálix 
@JorgeCalixHN

“Palmerola es un 
asqueroso acto 
de corrupción que 
será investigado en 

el próximo gobierno. Más de 
300 millones de dólares se 
gastaron en un aeropuerto 
que no tiene torre de con-
trol, y donde ni hubo que 
construir pista porque ya 
existía. ¿En qué se gastaron 
todo ese dinero?”.

Selvin barralaga
@selvinbarralaga

“Muchos de los 
que se oponen a 
todo quisieran que 
Palmerola no fun-

cione, como si el daño es para 
el Gobierno, pronto tendrán la 
oportunidad de verlo operar 
y se darán cuenta que será un 
orgullo para los hondureños 
y también tendremos precios 
de boletos muy competitivos”.

ten - 
denc ia
en
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“Bienaventurada la que ha creído, porque 
lo que le ha dicho el Señor se cumplirá

(lc 1, 39-45)

Óscar rodríguez 
maradiaga

 Cardenal

H
oy contempla-
mos a María em-
barazada y en 
camino, a prisa, 
atravesando Pa-

lestina de norte a sur para encon-
trarse con su pariente Isabel. Ma-
ría recorre 150 kms atravesando 
las montañas de Judea para ir a 
ayudar a Isabel embarazada.
María en camino hacia la casa 
de Isabel nos revela lo que es el 
amor traducido en servicio, el 
amor solidario, “María va a pri-
sa hacia la montaña”; es decir, 
el amor le urge por dentro y se 
pone en camino para encontrar-
se con Isabel, una mujer estéril, 
una mujer pobre y desprecia-
ble en aquella cultura… María 
ve en Isabel a todos los pobres 
y humillados y su corazón quie-
re compartir la alegría de una 
madre que había sido estéril y 
humillada para ponerse a su ser-
vicio, al servicio de una anciana 
embarazada… En María, se nos 
mani�esta también lo que es la 
verdadera solidaridad humana. 
¿Podemos ponernos en cami-
no como María para ir hacia el 
encuentro de los otros particu-
larmente de los más necesita-
dos? Tenemos que preguntar-
nos: ¿Cómo ponernos en camino 
cuando estamos tan ocupados 
y agobiados? ¿No es la hora de 
movilizarnos y promover un 
compromiso más solidario? No 
se trata de hacer «cosas gran-
des». Quizás sencillamente ofre-
cer nuestro apoyo a esa persona 
hundida en la soledad o la depre-
sión, tener paciencia con ese an-
ciano que busca ser escuchado 
por alguien, etc.
Dice el texto evangélico que 
cuando Isabel oyó el saludo de 
María, “saltó la criatura en su 
vientre” … Es impresionante el 
impacto de la presencia de Ma-
ría. El saludo de María despier-
ta la alegría del niño que Isabel 
lleva dentro y eso es debido a 
que María porta en su seno a 
Aquel que es la vida y que viene 
a ofrecernos la vida en abundan-
cia. Nosotros podemos llegar a 
ser como María, portadores de 
Cristo, portadores de vida y es-
peranza. Esta visita de María a 
su prima Isabel nos recuerda 
que nosotros también podemos 
hacer la experiencia de la visi-
tación cada vez que salimos de 
nosotros mismos y nos abrimos 
al otro, como María lo hizo con 
Isabel ¿No estamos demasiado 
encerrados en nuestro pequeño 
bienestar? 
 “Se llenó Isabel del Espíritu San-

to y dijo a voz en grito”: “Bendita 
tú entre las mujeres”, ¿Qué quie-
re decir esta expresión “Bendita 
tú entre las mujeres”? Esta ex-
presión es un superlativo que, 
en la lengua hebrea, quiere decir: 
eres una gran mujer, una super-
mujer y añade: “bendito el fruto 
de tu vientre”.
¿Qué signi�ca también “bendito 
el fruto de tu vientre”? Signi�ca 
que, en ese Hijo, fruto del vien-
tre de María, ha sido bendecido 
todo ser humano: El, Cristo, el 
hijo de Dios y el hijo de María, 
es la esperanza del mundo y la 
esperanza para cada uno de no-
sotros. “¿Cómo es posible que 
la madre de mi Señor venga a 
visitarme?”.  Isabel la llama ade-
más “la madre de mi Señor”. Es 
una a�rmación importante. Esto 
indica que la Iglesia primitiva de 
Jerusalén reconoce ya a María en 
el siglo I como la Madre del Se-
ñor. Nosotros continuamos in-
vocando a María como la Madre 
del Señor y Madre de la Iglesia, 
de la comunidad. 
Añade Isabel: “Bienaventurada 
la que ha creído”. Este es el cen-
tro del Evangelio de hoy. “Bien-
aventurada la que ha creído”. 

María es feliz, dichosa, porque 
ha creído. El �losofo Pascal se 
atrevió a decir que «nadie es tan 
feliz como un cristiano autén-
tico». Pero, ¿Quién puede creer 
hoy realmente esto? La inmensa 
mayoría piensa más bien que la 
fe poco tiene que ver con la feli-
cidad. ¿Quién puede pensar que 
lo que Jesús ofrece es un camino 
por el que podemos descubrir 
una alegría verdadera que puede 
transformar desde ahora nuestra 
vida?
El saludo a María: «Feliz tú que 
has creído» puede extenderse, 
de alguna manera, a todo verda-
dero creyente. A pesar de todas 

nuestras incoherencias, de todas 
nuestras fragilidades y nuestras 
vidas mediocres, feliz también 
hoy el que cree en el fondo de su 
corazón y se confía a Él a pesar 
de todo.
La Navidad está cerca. Cada año, 
en el cuarto Domingo de Ad-
viento, el Evangelio pone ante 
nuestros ojos a María, que supo 
esperar y abandonarse a Dios. 
Este episodio, del encuentro de 
María con Isabel, nos recuerda 
también las visitas de Dios a 
nuestra vida y nos recuerda tam-
bién, que Dios nunca nos deja 
solos y abandonados cuando le 
necesitamos. Él viene siempre a 
nuestro encuentro.” 
Vamos a celebrar, en estos días, 
la Navidad, que es la �esta de la 
vida: Porque tú, Cristo, has veni-
do como luz a todos nosotros... 
Tú naces para todo hombre y 
mujer. Solo tú tienes el secre-
to que puede disipar nuestros 
miedos y fortalecer nuestra es-
peranza. Que tu fuego encienda 
nuestros corazones y se haga 
acogida y apoyo para los que es-
tán aquejados por la necesidad 
y el sufrimiento. ¡Feliz Navidad 
a todos!

“Este episodio, 
del encuentro 

de María con 
Isabel, nos 

recuerda 
también las 

visitas de Dios 
a nuestra vida 

y nos recuerda 
también, que 

Dios nunca nos 
deja solos y 

abandonados 
cuando le 

necesitamos”
“Nosotros 

podemos 
llegar a ser 

como María, 
portadores 

de Cristo, 
portadores 

de vida y 
esperanza”
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La Navidad 
es un tiempo 

para renovarse 
y acrecentar 

nuestra fe
en este tiempo, se vuelve cada vez más imperante, 

el renovar nuestro amor a dios, sabiendo que Él 
siempre hace nuevas todas las cosas

U
n nacimiento 
siempre im-
plica un nue-
vo comienzo, 
un volver a 

empezar. Al celebrar este 25 
de diciembre, la Natividad 
de Nuestro Señor Jesucris-
to, es una oportunidad per-
fecta para cumplir aquellas 
palabras de San Pablo a los 
Colosenses, “Vístanse del 
hombre nuevo, que sin ce-
sar se renueva”. La palabra 
“Renovar”, viene del latín 
“Renovare” y significa vol-
ver a ser nuevo. Ser hombre 
y mujer nueva, es tener una 
nueva vida en Jesús y la pri-
mera consecuencia de este 
ser nuevo en Cristo, es la fe 
y la caridad.

Realidad  La pandemia, 
además de las heridas que 
ha dejado en la familia por 
las complicaciones de sa-
lud y muertes, ha venido 
a “herir” las comunidades 
cristianas, ya que muchos, 
se han acomodado a una fe 
virtual, que durante mucho 
tiempo nos sostuvo, pero 
que, para el Padre Eduardo 

Mancía, esto debe cambiar. 
“No es posible, tenemos que 
levantarnos, salir de nuestras 
casas, con las debidas medi-
das de bioseguridad, siendo 
responsables, pero volviéndo-
nos a encontrar para renovar 
nuestra fe, y la Navidad es el 
momento preciso para eso” 
dijo. En la Carta Apostólica 
Porta Fidei, el Papa Emérito 
Benedicto XVI, nos recordaba 
precisamente que “La fe, en 
efecto, crece cuando se vive 
como experiencia de un amor 
que se recibe y se comunica 
como experiencia de gracia 
y gozo”.

Preparación  El tiempo de 
Adviento que se ha vivido 
es por excelencia un espacio 
de preparación para vivir el 
misterio de la Encarnación. 
“Preparen el camino del Se-
ñor” nos recuerda San Juan 
Bautista, por eso debemos 
evitar el peligro de caer en 
la tentación de solo preparar, 
pero no disfrutar el momen-
to, el hecho de contemplar 
al Señor que viene a nuestro 
encuentro. Es por esto, que 
el Padre Wilson Canizales, 

Eddy romero | www.suyapamedios.hn 

navidad | Este tiempo litúrgico en donde contemplamos el misterio de la Encarnación, es una invitación para renovar nuestra fe en Jesucristo.
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“La renovación 
de la Iglesia 

pasa también 
a través del 
testimonio 

ofrecido por 
la vida de los 

creyentes: 
con su misma 

existencia en el 
mundo”

benedicto xvI
Papa Emérito

navidad | Este tiempo litúrgico en donde contemplamos el misterio de la Encarnación, es una invitación para renovar nuestra fe en Jesucristo.

expresa que para lograr esta 
renovación en torno al Niño 
Dios, implica primero una re-
visión en nuestra vida. “Una 
de las cosas que tenemos que 
plantearnos de cara a esta 
Navidad es nuestro proce-
so de conversión. Cada día 
debemos convertirnos y este 
es un maravilloso momen-
to para mirar en lo profundo 
de nuestro corazón”. Esto irá 
conduciendo a la persona, 
para que logre renovar la fe 
en este tiempo de gracia.

Actitudes  La renovación de 
la fe que nos permite vivir 
este tiempo litúrgico debe 
ser concreta. Es por ello, que 
actitudes como la sencillez y 
sobriedad, son determinan-
tes afirma Abrahán Álvarez, 
seminarista de la Arquidió-
cesis de Tegucigalpa. “Hay 
que tomar ejemplo de esa 
sencillez, de ese despojo 
de lo material, para renovar 
nuestro deseo de ser cada día 
unos mejores servidores y 
cristianos” afirmó. Axel Cruz, 
otro joven seminarista añade 
que “Nuestra fe renace en la 
escucha, pues en todo este 

tiempo litúrgico se nos invi-
ta a estar atentos y a saber 
preparar el camino al Señor”. 

Compromisos   Los lai-
cos también tienen una voz 
importante en torno a los 
compromisos que se deben 
realizar para obtener esa re-
novación que da Jesús. David 
Rodríguez, integrante de la 
Renovación Carismática, 
considera que se debe dejar 
esos resentimientos que por 
muchos años han dañado la 
vida familiar y a nuestra so-
ciedad. “Más que preparar 
los regalos, la casa, la cena, 
es permitirle a Jesús entrar 
en nuestras vidas porque Él 
nos da la alegría y la unidad” 
recalcó. Por su parte, Ana Lu-
cía Valle, integrante de la Pas-
toral Juvenil de la Parroquia 
Cristo Resucitado, considera 
que “Debemos mejorar en la 
oración, ya que, sin ella, Dios 
no tiene sentido en nuestra 
vida”. Las palabras del sal-
mo 80 se pueden convertir 
en una oración muy propicia 
para buscar renovar nuestra 
fe. “Oh Dios, restáuranos que 
brille tu rostro y nos salve”.

OPINIONES

�— “Nuestro compromiso, sin 
duda alguna, luego de escu-

char la voz de Dios, será el 
procurar ya nunca más sen-

tirnos incomunicados con Él, 
a su vez nos hace cercanos a 
los demás y a todos los que 
sufren, los marginados, los 

pobres y a los más pequeños. 
De esta manera estaremos 
con un corazón, humilde y 

lleno de amor para acoger al 
Niño Jesús, que en su gran 

misterio ha querido compar-
tir nuestros sufrimientos y 

sanar nuestras cargas”. 

�— “Hay que alimentar al que 
no tiene comida, si tienen 
dos túnicas (vestimenta) 

den una al que no tiene. La 
fe se vive en cosas con-

cretas, no es una teoría ni 
algo abstracto, se tiene que 
manifestar en la familia, en 

el trato a los demás, así se 
renueve la fe en Jesucristo. 

Hay que pedirle al Señor 
que renueve en nosotros 

el don de la alegría, es uno 
de los dones más grandes. 

Dios es cercano, nunca nos 
abandona”.  

�— “Para renovarnos en esta 
Navidad, tenemos que 

vivirlo como familia, orar por 
todos aquellos que Dios ha 
llamado a su presencia por 

el COVID�19. También como 
país, debemos comprome-

ternos a trabajar y luchar 
por conseguir una auténtica 
paz, basada en la reconcilia-

ción y descubrirnos como 
hermanos y hermanas. Estos 
compromisos concretos, nos 
ayudan a acrecentar nuestra 

fe y caridad en este tiempo li-
túrgico que comenzaremos”

 Axel cruz
Seminarista 

Wilson canizales
Sacerdote 

Santos pablo vásquez
Sacerdote

El Catecismo de la Iglesia 
Católica en el numeral 167 
indica que “Creo” (Símbolo 

de los Apóstoles): Es la 
fe de la Iglesia profesada 
personalmente por cada 

creyente, principalmente en su 
bautismo. “Creemos” (Símbolo 
de Nicea-Constantinopla, en el 

original griego): Es la fe de la 
Iglesia confesada por los obispos 

reunidos en Concilio o, más 
generalmente, por la asamblea 

litúrgica de los creyentes. 
“Creo”, es también la Iglesia, 

nuestra Madre, que responde a 
Dios por su fe y que nos enseña a 

decir: “creo”, “creemos”.

 ES ImpOrtAntE 
rEcOrdAr EL 

SÍmbOLO dE LA fE



“La gloria del Señor 
los envolvió de claridad”

(lc 2, 1-14) 

Óscar rodríguez 
maradiaga

 Cardenal

A 
quella claridad 
transformó la no-
che que caía sobre 
Belén de Judá. 
Gracias a la luz de 

aquella no-che, los pastores 
se vieron rodeados de una ex-
traordinaria claridad. No solo 
había luz alrededor de ellos, sino 
también luz en su interior. Esta 
luz nos alumbra a todos en esta 
Noche Buena. La noche cerra-
da se convierte en claridad que 
nos envuelve. Cuando el ser 
humano mira hacia lo interior 
de sí mismo, Dios se mani�esta 
como una Luz que le permite 
descubrir su propio misterio, el 
misterio que lleva en su corazón. 
Que la Luz del Nacimiento del 
Señor ilumine la noche de nues-
tro mundo y la noche de nues-
tro corazón. Dice el texto: “que le 
llegó a ella el tiempo del parto y 
dio a luz a su hijo primogénito, lo 
envolvió en pañales y lo acostó en 
un pesebre porque no había sitio 
para ellos en la posada...” No había 
sitio para Él en la ciudad. Tuvieron 
que salir a los suburbios, fuera de 
la ciudad... Él ha querido compar-
tir la condición de los más pobres 
y olvidados de la tierra, de todos 
aquellos que no tienen sitio en la 
sociedad. Jesús pertenece a los 
pobres, y desde su primera venida 
se hace cargo de la pobreza y de 
la miseria más extrema, del dolor 
humano, de la soledad más inten-
sa. Jesús está presente y nace cada 
día en millones de seres humanos 
dispersos sobre la super�cie de la 
tierra y también de Honduras. 
Millones de seres humanos pro-
longan en el tiempo y en el espa-
cio “el pesebre de Belén”. Recorda-
mos en esta noche a todos los que 
no tienen sitio en la posada, como 
la Familia de Belén. También Él 
quiere encontrar sitio en nuestro 
corazón. Pero ¿Tenemos espacio 
para Él cuando viene a nuestro 
encuentro? Tal vez estamos tan 
llenos de nosotros mismos que 
no hay lugar ni tiempo para Dios. 
¿Quién tiene un espacio interior 
para Él? Hoy en nuestra sociedad 
no hay sitio para Él. Pero, no hay 
Navidad sin Jesús. La Navidad 
ha sido secuestrada por el consu-
mismo. La Navidad no es la cena 
pomposa, no son los regalos. La 
Navidad es Jesús.  “Había unos 
pastores que pasaban la noche al 
aire libre... y un ángel del Señor 
se les presentó... No temáis, os 
anuncio una Buena Noticia, que 
será de gran alegría para todo el 
pueblo: hoy, en la ciudad de Da-

vid, os ha nacido un salvador el 
Mesías, El Señor”. Este anuncio a 
los pastores es para todos los seres 
humanos. Los pastores son los pri-
meros destinatarios de esta Buena 
Noticia de la salvación. Y, ¿Por qué 
el anuncio del ángel a los pastores?
Porque los pastores constituían 
en aquella época una clase des-
preciable. Representan a los más 
marginados de la sociedad. Y re-
sulta que, el primer anuncio de 
esperanza y de alegría va dirigido 
a los pastores. Nosotros, los cristia-
nos, no podemos ser espectadores 
de esta situación. Necesitamos ser 
solidarios con quienes sufren la in-
justicia y la violencia en esta tierra. 
“Hoy, os ha nacido un Salvador”.
En esta Noche el tiempo se abre 
a lo eterno, porque Jesús ha naci-
do entre nosotros. Con su Naci-
miento ha hecho del tiempo hu-
mano un “hoy” de salvación... El 
Señor, ha disipado nuestros mie-
dos, ha renovado nuestra espe-
ranza y ha llenado el mundo de 
alegría. En esta Nochebuena, se 
nos repite a todos: “No temáis, os 

anuncio una Buena Noticia, que 
será de gran alegría para todo el 
pueblo”. ¿Recibiremos esta gran 
alegría en el silencio de nuestro 
corazón? El relato del Evangelio 
dice de forma poética que los 
ángeles cantaron en la noche de 
Belén: “Gloria a Dios en el cielo y 
en la tierra paz a los hombres de 
buena voluntad”. ¿Quiénes son 
los hombres de buena voluntad? 
Todos los seres humanos... nues-
tra sed de ser amados se sacia en 
esta Noche. “Dios es Amor”.  El 
amor de Dios nos abraza a to-
dos. Dios ha amado al mundo en 
Cristo y en Él, en su Nacimien-
to, ha revelado a todos los seres 
humanos el camino de la paz. 
Señor, ayúdanos a ser hombres 
y mujeres de paz. Que hoy poda-
mos decirle: Te recibimos, Señor, 
con alegría, Luz que brillas en 
la noche de nuestro mundo y 
en la noche de nuestro corazón. 
Que tu Estrella, Jesús, alumbre la 
oscuridad del mundo y encienda 
de nuevo en nosotros el fuego de 
la esperanza. 

“Que hoy 
podamos 

decirle: Te 
recibimos, 
Señor, con 

alegría, Luz 
que brillas en 

la noche de 
nuestro mundo 
y en la noche de 

nuestro corazón. 
Que tu Estrella, 
Jesús, alumbre 

la oscuridad 
del mundo 
y encienda 

de nuevo en 
nosotros el 
fuego de la 

esperanza”

“Hoy, os ha 
nacido un 

Salvador. En 
esta Noche el 

tiempo se abre 
a lo eterno, 

porque Jesús 
ha nacido entre 

nosotros. Con 
su Nacimiento 

ha hecho 
del tiempo 

humano un
“hoy” de 

salvación”
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Besar la imagen del Niño Dios 
no es superstición, sino agradecimiento

L
a devoción popu-
lar de dar un beso 
al Niño Dios, es un 
gesto de respeto 
y agradecimien-

to por el gran amor de nacer 
nuevamente en cada corazón. 
Tradicionalmente se realiza, 
posterior a la Misa de Noche 
Buena cada 24 de diciembre.

Sentido  El tiempo de Navidad 
y �n de año, da mucho pie a de-
jar entrar una serie de cábalas o 
supersticiones, con el �n de 
atraer bene�cios, algo en lo que 
el cristiano debe poner peculiar 
atención. Para el Padre Alberto 
Enamorado, Párroco de la Co-
munidad Divina Providencia, 
“Este beso al Niño Dios, no debe 
ser visto por el católico como su-
perstición, sino como expresión 
de nuestro mayor sentido del re-
cuerdo de quien fue anunciado 
desde antiguo por los profetas 
y que vino para salvar y liberar 
a la humanidad”. El Presbítero 
Enamorado, destaca como un 
beso, puede signi�car varias 
cosas, aduciendo que “es gesto 
de gratitud, de amor, de amistad, 
siendo éste también un saludo 
en algunas culturas”.

Tradición  En las familias, 
es común encontrar esta bo-
nita tradición; Omar Vásquez, 
miembro de la Sociedad de 
Caballeros del Santo Entierro, 
comparte que “Recuerdo con 
especial sentimiento al momen-
to de la medianoche cuando mi 
madre me llevaba frente al Niño 
para agradecerle por todo lo que 
nos ha regalado, por la vida o la 
salud, y luego besarle un costa-
do”, este hecho en la memoria, 
a�rma Vásquez, es un deber de 
los padres de familia, mostrarle a 
los niños que lo que celebramos 
en Navidad es el nacimiento del 
Emmanuel, como objetivo cen-
tral de la celebración. 

Óscar josué cerrato | 
www.suyapamedios.hn

en latinoamérica, la veneración a una imagen de Jesús recién nacido, 
es muy arraigada y sirve de catequesis visual

�— “Yo motivo a las personas para 
que puedan hacer un signo y 
así, los niños vean al Niño no 
como adorno. Hay que hacerlo 
en fe, contemplando el gran 
misterio de la encarnación”.

�— “Debemos prepararnos para 
poder llegar al momento de 
que, en nuestro pesebre, des-
cubramos al Niño que también 
debe quedarse en nuestros 
hogares y en nuestras vidas”.

�— “El beso al Niño Dios, es 
expresión de nuestro mayor 
sentido del recuerdo de quien 
fue anunciado desde antiguo 
por los profetas y que vino para 
salvar y liberar a la humanidad”.

p. rigoberto velásquez 
Párroco Cristo Rey 

Omar vásquez
Caballeros del Santo Entierro

p. Alberto Enamorado 
Párroco Divina Providencia

En México, junto a la 
tradición de besar la 

imagen de Jesús, también 
en las familias, se arrulla 

la imagen del pesebre 
y se realiza antes de la 

cena navideña, cantando 
algunas canciones de 
cuna. Es un signo que 

amamos a Jesús, el hijo de 
Dios, pero también de que 
los papás aman a sus hijos.

 ArruLLAr 
AL nIÑO dIOS

‘’Niño querido: 
yo vengo ante ti, 

quiero quedarme 
para siempre en tu 

cuna, escondida 
entre pañales, ahí 

podré cantar a coro 
con los ángeles 

y recordarte las 
fiestas de estos 

días’’
teresita del niño jesúS

Santa 

OPINIONES

Ejemplo | Francisco, acostumbra a dar un beso a la imagen del Niño Dios, fomentando 
en la Iglesia esta devoción popular.

8

http://sermons4kids.com/es
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DYkZ4f7wVjv8
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Danlí presenta primer 
Plan Diocesano de Pastoral 

comunión | Monseñor José Antonio Canales, junto al Nuncio Apostólico Gábor 
Pintér y el clero de la Diócesis de Danlí.

E
n el marco de la 
Solemnidad de la 
Inmaculada Con-
cepción, Patrona 

de la Diócesis de Danlí, 
Monseñor José Antonio 
Canales, en compañía del 
clero, presentó el primer 
Plan Diocesano de Pas-
toral, que servirá de guía 
para conducir a esta Iglesia 
particular en los diferen-
tes aspectos de la misión, 
desde el año 2022 hasta 
el 2026. 

Bendición  Para esta 
solemnidad mariana, los 
acompañó Monseñor Gá-

bor Pintér, Nuncio Apostó-
lico del Papa Francisco en 
Honduras. A él le pidieron 
que presidiera la Misa prin-
cipal de ese día y posterior-
mente, que impartiera la 
bendición a este proyecto 
pastoral que esperan desa-
rrollar en estos años. Dicho 
plan tendrá cuatro priori-
dades, en donde se busca-
rá fortalecer la familia, la 
niñez, la juventud y la Pas-
toral Social. Se le entregó a 
cada representante de estas 
dimensiones y a los sacer-
dotes, para que se pueda ir 
conociendo y difundiendo 
con todo el pueblo de Dios.  

este documento, 
es fruto del 

esfuerzo en 
conjunto del 

clero, religiosos 
y agentes de 

pastoral de la 
diócesis

mirtza rivera | 
www.suyapamedios.hn 

brayan valladares | 
www.suyapamedios.hn 

mirtza rivera | 
www.suyapamedios.hn 

planificación | Los inte-
grantes de la Legión de María 
plani�caron su acción pasto-
ral para el siguiente año.

Legión de María plani�ca acción pastoral

E
n el salón de la Legión 
de María de la Catedral 
San Pedro Apóstol, se 
llevó a cabo el retiro de 

Adviento de la familia legiona-
ria de la Diócesis de San Pedro 
Sula con el tema “Buscando la 
Conversión en el Camino Sino-
dal”. El coordinador diocesano, 
Juan Manuel Santos Rodríguez, 
dijo que unos 25 hermanos se 
reunieron bajo todas las medidas 
de bioseguridad, en un ambien-

te de convivencia y fraternidad 
para meditar y comprometerse 
a trabajar en el Sínodo, al que nos 
llama la Madre Iglesia. “También 
prográmanos las actividades 
para el próximo año, resaltando 
la Fiesta del “Acies” para el mes 
de marzo, donde se renueva la 
promesa legionaria, además, la 
Peregrinación a la Basílica de 
Nuestra Señora de Suyapa en el 
mes de mayo, poniendo estos 
planes ante los pies del Señor por 
intercesión de María Santísima. 
Este encuentro culminó con un 
compartir”, añadió Santos.

Pastoral Juvenil 
sampedrana 
elige la nueva 
comisión 
permanente

San Pedro Sula 
honra a la 
Inmaculada 
Concepción 
de María

L
a Pastoral Juvenil de 
la Diócesis de San Pe-
dro Sula realizó una 
reunión extraordina-

ria de forma presencial en uno 
de los salones de la Parroquia 
Nuestra Señora de Guadalupe 
para elegir a la nueva comisión 
permanente que acompañará el 
proceso de los jóvenes de esta 
Iglesia particular.

Elección  El sacerdote respon-
sable de la Pastoral Juvenil, Pa-
dre Luis Amador Ríos explicó 
que la reunión tuvo como ob-
jetivos: Primero, el encuentro de 
forma presencial y poder com-
partir.  Segundo; la elección de 
los nuevos coordinadores en la 
estructura diocesana, la comi-
sión permanente de la pastoral, 
en donde se dio las gracias a la 
comisión saliente y la bienveni-

da a los nuevos jóvenes servido-
res que, durante dos años, según 
los estatutos, coordinarán la pas-
toral a nivel de toda la diócesis. 
Asimismo, el Padre Alex Ramos 
llevó a cabo un instructivo, en la 
modalidad presencial y virtual, 
sobre el trabajo del Sínodo a ni-
vel de la estructura de la Pastoral 
Juvenil, para involucrar a todos 
los jóvenes en esta experiencia 
que vive la Iglesia universal. 
La comisión permanente de 
Pastoral Juvenil para el 2022 
quedo integrada por Cristhian 
San Martín como coordinador; 
quien junto Dunia Bátiz, sub-
coordinadora, estarán al frente. 
Junto a ellos Ti�any Amaya ser-
virá como secretaria y Gabriela 
Castellano, pro secretaria y el 
tesorero será Josué Cabrera. 

L
lenos de júbilo, en la 
Diócesis de San Pedro 
Sula, se conmemoró 
con mucha solemni-

dad  a la Inmaculada Concepción 
de María, esto especialmente 
porque hay una parroquia, varias 
congregaciones y comunidades 
que la tienen como patrona.

Parroquia   Monseñor Ángel 
Garachana presidió la Eucaris-
tía en la Parroquia Inmaculada 
Concepción de María en el sec-
tor de Villanueva, Cortés. Conce-
lebraron el párroco, Zaulo Zela-
ya, y los presbíteros José Santos 
Martínez, decano de la zona 
Subirana,  Edil Guevara, Fredy 
Valdiviezo y Juan José Brizue-
la. También los acompañaron 
los sacerdotes, Enemecio del 
Cid, Luis Amador, Alex Ramos 
y Noel Ortiz y los seminaristas 
mayores de la diócesis. Monse-
ñor Ángel dijo que, con alegría, 
acompañó a esta comunidad y 
al nuevo párroco Zaulo Zelaya 
como gesto de apoyo y comu-
nión con la parroquia y para ex-
presar el aprecio y la estima a él y 
a toda la comunidad parroquial.

Mensaje  En su homilía, Mon-
señor Garachana dijo que “Esta 
solemnidad nos recuerda cómo 
María, de nuestra propia raza y 
condición, fue preservada de tal 
manera, que nunca, desde su 
concepción, estuviera bajo ese 
signo del pecado, sino que fuera 
siempre plena y totalmente de 
Dios”. Como María, también 
nosotros hemos sido redimidos 
por Cristo, hemos sido llamados 
a ser santos, esa santidad impli-
ca la lucha y la victoria sobre el 
pecado, agregó.

comisión | El nuevo equi-
po coordinador junto al 
asesor de la Pastoral Juve-
nil de San Pedro Sula. 

fiesta | Monseñor Án-
gel Garachana presidió la 
Eucaristía en la Parroquia 
Inmaculada Concepción de 
Villanueva.

mirtza rivera | 
www.suyapamedios.hn 
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Parroquia en Corquín, 
Copán tiene nuevo párroco

misión| Con el signo de recibir las “llaves” de la parroquia, el Padre Francisco Romero 
asumió esta nueva misión que le pide la Iglesia. 

E
l municipio de Cor-
quín, Copán recibió 
en el día de la Virgen 
de Guadalupe al Pres-

bítero Francisco Iván Romero 
quien fue nombrado como 
nuevo pastor de la Parroquia San 
Juan Bautista, tras 16 años de ha-
ber sido administrada por el Pa-
dre Rolando Peña. Con música 
de marimba y las expectativas 
de un pueblo muy obediente, se 
recibió en el pueblo al obispo y 
presbíteros que acompañaron el 
recibimiento del nuevo párroco.

Mensaje   Monseñor Darwin 
Rudy Andino en la homilía 
mencionó que a los sacerdo-
tes, el Espíritu Santo los ins-
tala y los mueve de un lugar 
a otro, por lo que, le pidió a 
la población que recibieran 
con amor a su nuevo párro-
co, “Cuídenlo, sin comparar a 
un Padre con otro, cada uno 
de nosotros venimos a cum-
plir una misión, venimos con 
nuestra pobreza y no nos lle-
varemos nada, pues la vida 
del sacerdote es una vida de 
entrega, cuidando de las almas 
y los bienes de la Iglesia para 
el pastoreo”.

se trata del padre francisco iván romero, 
que asume como encargado de esta comunidad 

consagrada a san Juan bautista

manuel Alfaro | 
www.suyapamedios.hn 

testimonio | La vocación de servicio de estos seminaristas 
y diácono, está llamando mucho la atención de la juventud 
olanchana.

Jóvenes rea�rman que su vocación sacerdotal es un regalo de Dios

T
res jóvenes que han 
decidido seguir al 
Señor y que, aunque 
se encuentran en di-

ferentes momentos de su cami-
no vocacional, su presencia en la 
Catedral de Juticalpa, sirve para 
recordar que Dios sigue movien-
do el corazón de muchos, para 
que se entreguen a su misión.

Experiencias  Ver a los semi-
naristas Yonathan Manrique 

Ayala, que está por iniciar su 
primer año de �losofía, Elvin 
Yovanny Martínez, quien cursa-
rá el segundo año de Teología, 
ambos de la parroquia El Señor 
de la Agonía junto al diácono 
franciscano Víctor Triminio 
Trujillo, que prontamente será 
ordenado sacerdote, es una 
muestra que la juventud sigue 
siendo generosa ante el llamado 
de Dios. Para Yonathán, la vida 
sacerdotal “Más que todo es una 
gran bendición, es un regalo de 
parte de Dios y nuestros padres 
se sienten orgullosos al ver en 

V
ivir el Evangelio al 
estilo de San Fran-
cisco de Asís desde 
su condición laical 

es el bálsamo que motiva 
a Marlín Ordoñez, Mariana 
Ordoñez, Alicia Alonzo y el 
monaguillo Luis Hernández, 
para ingresar a la Orden Fran-
ciscana Seglar. Durante este 
proceso de compromiso, en su 
momento, Sor Alicia Escobar 
fue la delegada para recibir los 
votos de los nuevos profesos.  

Comunidad   Actualmente, 
ya son 15 seglares que han pro-
fesado en Juticalpa y que se 
reúnen en el jardín parroquial 

de la Catedral Inmaculada 
Concepción de María todos 
los sábados dirigidos por 
Luz Marina Alonzo. Con este 
compromiso, estos nuevos 
profesos buscan mantener la 
fraternidad que es un trabajo 
y entrega permanente por-
que solamente así es posible 
una conversión que conlleve 
a una espiritualidad sólida 
para desarrollar y fortalecer 
la identidad de un laico com-
prometido. Cada integrante de 
esta experiencia de fe, busca 
ser signo de cambio para la 
sociedad y la Iglesia. La Or-
den Franciscana Seglar fue 
fundada por San Francisco 
de Asís en el año 1221 y este 
año se celebra el jubileo de los 
800 años de fundación.

recibimiento | Los nuevos miembros de la Orden Fran-
ciscana Seglar, junto a sus hermanos de fraternidad.

Cuatro laicos 
profesan con la Orden 

Franciscana Seglar 

“Recibo esta 
parroquia 

contando con la 
gracia de Dios, 

continuando 
con la misión de 

anunciar su Reino, 
con disposición y 
alegría de servir”
francisco Iván romero

Párroco

mí el sentir del llamado de Dios, 
es un sí como el sí de María” Fray 
Víctor agrega que esta vocación 
“Signi�ca oblación, entrega y se-
guir muy de cerca los pasos de 
Jesús para irse trans�gurando 
con Él en vida y esperanza”. Para 
Elvin, responder a Dios implica 
“Esa entrega como discípulo y 
ser esos pastores de servicio 
que tanto necesita la Iglesia”.  El 
acercamiento con las personas 
y el acompañar del Padre Wal-
ter Quiroz a estos jóvenes le ha 
permitido establecer fortaleza 
en su caminar formativo. 

francisco Sosa | 
www.suyapamedios.hn 

francisco Sosa | 
www.suyapamedios.hn 
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Episcopado chileno llama a 
votar en conciencia buscando 

el mayor bien común

Realizan Asamblea Plenaria 
de la Conferencia Eclesial 

de la Amazonia

Una nueva oportu-
nidad para el país” 
es el título del co-
municado que dio 

a conocer el Comité Permanente 
de la Conferencia Episcopal de 
Chile ante la elección presi-
dencial de este domingo 19 de 
diciembre. 
En su mensaje, los obispos de-
nuncian la polarización, “que se 
ha re�ejado en un clima de cam-
paña agresivo y descali�cador, 
que fomenta la desafección de la 
política y ha impedido muchas 
veces abordar con hondura los 
temas de fondo que importan a 
los chilenos”. Junto con ello, ven 
como positivo “un cierto tono de 
moderación en las propuestas y 
el reconocimiento de errores por 
parte de los candidatos”.

Bien común El Comité Perma-
nente del Episcopado Chileno 
pide ejercer el derecho al voto, 
dado que “la participación cívi-
ca es uno de los pilares de toda 

sociedad democrática”. Por eso 
insisten en “votar en conciencia, 
considerando principios cristia-
nos fundamentales para el or-
denamiento social y político”, 
lo que es visto como “un deber 
que cada uno de nosotros está 
llamado a asumir, aun cuando 
las opciones en juego muestren 
insu�ciencias respecto de esos 
mismos principios”.

L
a Conferencia Ecle-
sial de la Amazonía 
(CEAMA) realiza su 
segunda Asamblea 

Plenaria. Participaron de este 
evento, delegaciones integra-
das por organizaciones como 
la Red Eclesial Panamazónica 
(REPAM), la Confederación 
Latinoamericana y Caribeña 
de Religiosos (CLAR), el Con-
sejo Episcopal Latinoamerica-
no (CELAM) y Cáritas. A ellos 
se unirán otras 300 personas 
desde la virtualidad. Cada uno 
representa la diversidad de los 
sujetos eclesiales residentes 
en esta región del continente.
La CEAMA es una estructura 
que responde al clamor del 
territorio por la constitución 
de una Iglesia con rostro ama-
zónico. La materialización de 
un sueño de Iglesia que ansía 
respuestas y hace realidad las 
propuestas del sínodo espe-
cial para la Amazonía, donde 
los pueblos ancestrales son 
aliados que mantienen vivo 
su deseo de escuchar y dejarse 
conducir por Dios.
El Padre Alfredo Ferro, secre-
tario ejecutivo de la CEAMA 
señaló que la iluminación que 
deja esta Asamblea Plenaria 

ayudará para plantear mucho 
mejor cuales son los desafíos 
que tenemos como Iglesia. 
“Sabemos que América Lati-
na está muy convulsionada 
en términos políticos, sabe-
mos que hay muchas urgen-
cias y sobre todo desafíos en 
materia socioambiental que 
se plantearon en la Cop26 y 
que realmente nos preocupa 
muchísimo. Y, por otro lado, 

sabemos que la Iglesia está 
viviendo un tiempo muy 
importante un Kairós, un 
tiempo especial que segura-
mente nos va a plantear mu-
chas preguntas, o ya nos las 
está planteando y creo que 
muchas de las conclusiones 
que aparecen en la Asamblea 
Eclesial de América Latina y 
el Caribe, las recibimos, las 
acogemos” dijo.

Llamado| Al nuevo presidente le piden “que gobierne 
para todos los chilenos, buscando caminos de diálogo, 
acuerdo, justicia y fraternidad”.

Esperanza | A la población le recuerdan que pueden manifestar 
su esencia fraterna, de ser buenos samaritanos que carguen 
sobre sí el dolor de los fracasos. 

candidatos | A los dos can-
didatos en este proceso, los 
obispos piden que honren 
los valores democráticos y 
acepten el dictamen de la 
ciudadanía.

Amazonía | Esta Asamblea busca socializar los avances en 
el desarrollo del Plan de Acción, los núcleos temáticos y la 
metodología del Plan de Pastoral de Conjunto.

cortesía cELAm |
www.suyapamedios.hn

cortesía cELAm |
www.suyapamedios.hn
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virtualidad | Debido a la pandemia del COVID-19, durante 
casi dos años se mantuvieron reuniones virtuales, para no 
detener el trabajo que realiza este Consejo de Cardenales. 

Sinodalidad | El Sínodo que se desarrolla y la situación de 
la pandemia, fueron parte central de los temas tratados en 
esta reunión.

T
ras casi dos años sin 
poderse reunir de 
manera presencial 
por el avance de la 

pandemia en todo el mun-
do, esta semana, el Consejo 
de Cardenales que preside 
el prelado hondureño Óscar 
Andrés Rodríguez, se reunie-
ron con el Papa Francisco en 
el Vaticano para tratar diver-
sos temas, entre los que des-
tacan “La situación política 
y sanitaria actual y sobre el 
avance de la pandemia, cada 
cardenal ofreció una presen-
tación sobre su región de ori-
gen” según revela el comuni-
cado de la Santa Sede. Esta 
misiva también detalla que 
participaron los cardenales 
“Pietro Parolin, secretario de 
Estado; Giuseppe Bertello, 
presidente emérito de la Go-
bernación del Estado de la 
Ciudad del Vaticano; y Óscar 
Andrés Rodríguez Maradiaga, 
Arzobispo de Tegucigalpa. 

Eddy romero |
 www.suyapamedios.hn 

Consejo de Cardenales  
analiza el Sínodo 

y la pandemia en el mundo
después de mucho tiempo de participar virtualmente 

por el covid-19, en este mes de diciembre, se han 
vuelto a reunir presencialmente en el vaticano

También estuvieron presen-
tes los cardenales Reinhard 
Marx, Arzobispo de Múnich, 
Alemania, Sean Patrick O’Ma-
lley, Arzobispo de Boston, 
Estados Unidos y Fridolin 
Ambongo Besungu, Arzobis-
po de Kinshasha, República 
Democrática del Congo. Con 
ellos estuvo el secretario del 
Consejo, Monseñor Marco 
Mellino. Cabe destacar que 

todos ellos ya cuentan con su 
esquema completo de vacu-
nación. El Santo Padre estuvo 
presente en las obras durante 
toda la jornada de martes y 
miércoles por la tarde y con-
tribuyó a la reflexión general 
ofreciendo también su lectu-
ra de los temas presentados.

Sínodo   Para conocer los 
avances del proceso sinodal, 
que en estos momentos se 
encuentran en su fase dio-
cesana, el Cardenal Mario 
Grech, secretario general 
del Sínodo de los Obispos, 
ilustró el progreso de los 
trabajos del Sínodo, hacien-
do balance de los avances 
realizados hasta ahora y 
subrayando el entusiasmo 
encontrado en las Confe-
rencias Episcopales y entre 
los laicos. Al finalizar este 
encuentro de fin de año de 
los cardenales junto al Papa, 
se acordó que la próxima re-
unión del Consejo de Carde-
nales se realizará en febrero 
de 2022.

“Sínodo, es el 
modo de ser 
de la Iglesia. 

Escuchar al 
Espíritu y a los 

hermanos”
francisco 

Papa 
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CELAM invita 
a concierto navideño

Sacerdote prepara 
postre de San Juan Pablo II 

en Master Chef  

P
ara preparar el co-
razón hacia la Na-
vidad, el Consejo 
Episcopal Latinoa-

mericano realizará un recorri-
do musical por el continente 
latinoamericano, evento con 
diferentes ritmos e idiomas. 

Innovación  Este 24 de di-
ciembre a las 6 de la tarde hora 
de Honduras bajo diferentes 
géneros y propuestas musi-
cales, se dispondrá a recibir a 
Jesús que nace. El concierto 
latinoamericano y navideño, 
lleva por título ‘’Jesús entra 
a tu casa’’. El evento será 

transmitido en la página o�-
cial del CELAM en Facebook 
y contará con artistas como 
Renovado DC, el Conjunto 
Los Perales de Chile, la solis-
ta Lily Scu, José Luis Melgar 
y Juan Morales Montero, este 
último, recordado por haber 
interpretado el himno o�cial 
de la I Asamblea Eclesial Lati-
noamericana ‘’Discípulos Mi-
sioneros en Salida’’. Además 
del CELAM, la invitación la 
extiende la Conferencia La-
tinoamericana de Religiosos 
(CLAR), que tiene como labor 
principal, la atracción de vo-
caciones religiosas y a su vez, 
dar a conocer la riqueza y el 
aporte que esta vida particu-
lar brinda a la Iglesia.

¿Qué tiene que ver el pos-
tre polaco, un sacerdote 
uruguayo y el programa 
Master Chef? Se llama 

Juan Andrés Verde. Es sacer-
dote católico en uno de los 
países más descristianizados de 
América: Uruguay. Y participó 
en el programa “Master Chef 
Celebrity”, en el que llegó a la 
�nal. Allí, los chefs debían pre-
parar un plato de entrada, uno 
principal y un postre. Él apostó 
por platillos familiares pero el 
postre fue algo que nadie es-
peraba: optó por la Papieska 
Kremówka, el postre favorito 
de San Juan Pablo II. “El postre 
es mi punto débil. El que me 

puede salvar aquí es el Papa 
Juan Pablo II”, dijo. El resultado 
�nal del jurado no fue favorable 
para el Presbítero Juan Andrés, 
pero sí fue favorable el recono-
cimiento del público. 

Bene�ciarios  El Padre Juan 
Andrés se presentó en el pro-
grama para conseguir fondos 
para ayudar a personas pobres 
del barrio de Santa Eugenia en 
Montevideo, y los católicos del 
lugar le dieron el premio mere-
cido. “Les comparto el “trofeo 
inesperado” que recibí anoche 
frente a Casa. Pasadas las 12 de 
la noche, ¡un lote de vecinos 
se vino en sus carros, caballos 
y motos desde el Barrio hasta la 
Iglesia! Gracias”, escribió desde 
su cuenta de Twitter.

Sintonía | Acorde al acontecimiento de Navidad, es una gran 
propuesta para vivir en familia la dulce espera.

final | El Padre Juan Andrés optó por la Papieska 
Kremówka, el postre favorito de san Juan Pablo II.

cortesía cELAm |
www.suyapamedios.hn

cortesía Zenit | 
www.suyapamedios.hn 

“Ha sido un 
tremendo 

regalo de Dios 
haber podido 

compartir 
esta lindísima 

experiencia”
juan Andrés verde

Sacerdote
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HONDURAS
en FaMilia

RELACIONES FAMILIARES
TECNOLOGÍA
ECONOMÍA DEL HOGAR
SALUD
EDUCACIÓN
COCINA
SOCIALES

La alegría debe reinar en este 
reencuentro familiar en Navidad 

este año, tenemos la oportunidad de reunirnos siguiendo las medidas 
de seguridad para celebrar la venida de nuestro dios

Suyapa banegas | 
www.suyapamedios.hn 

E
stamos por cele-
brar la Navidad, 
fecha en donde 
los hondureños 
nos congregamos 

en familia a disfrutar con los 
pequeños del hogar, así como 
preparar suculentos platillos, 
en el calor del hogar para pasar 
una verdadera Noche Buena. 

Reencuentro  Hace dos años 
que vivimos en medio de una 
pandemia y la Navidad del año 
pasado fue atípica porque aún 
estábamos aprendiendo a vi-
vir con esta enfermedad, no 
se tenían vacunas y muchas 
familias optaron por no reu-
nirse en casa por guardar las 
medidas de bioseguridad, pero 
este año que, una parte de la 
población se ha vacunado, y se 
busca aprender a vivir con la 
pandemia, por lo que, en esta 
ocasión, se darán muchos reen-

reencuentro| Hay familiares que tienen meses sin verse 
y este es un bonito momento para compartir.

“Preparémonos 
para este 

encuentro, no 
con regalos 

materiales, sino 
que también que 
la gente entienda 

que en nosotros 
ha nacido el Señor 
y demostrémoslo 

con nuestras 
actitudes”

javier dávila
FUNHOFAM

cuentros familiares. Para la psi-
cóloga Liana Tabora, estos son 
días especiales en donde las 
familias se juntan para celebrar 
el nacimiento del Niño Jesús, 
nos vamos a reencontrar, pero 
advierte que, “Ha pasado un 
año, hemos cambiado un poco, 
debemos de ir con una actitud 
positiva con deseos de reen-
contrarnos, con la bendición 
que estamos con vida, es el 
momento de decirnos cuanto 
nos queremos y más si no nos 
hemos visto”. Por su parte el 
licenciado Javier Dávila, quien 
es miembro de la Fundación 
Hondureña para la Orientación 
Familiar (FUNHOFAM), expre-
sa que es una buena ocasión 
para limar asperezas si las he-
mos tenido “Hoy por hoy, los 
efectos de esta crisis sanitaria 
han ido disminuyendo, lo que 
nos posibilita a reunirnos con 
las personas que no habíamos 
compartido, celebremos de la 
mejor manera, alegres, que nos 
vean contentos”.
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PREPARACIóN 
DE LA MASA 
Licúe los ajos, la cebolla, el chi-
le dulce y el culantro con un 
poco de agua. En una sartén 

poner a disolver la manteca a fuego lento. 
Luego, en una olla coloque la harina de 
maíz y agregue agua hasta disolverla 
completamente, seguido condiméntela 
con sal, pimienta y los ingredientes licua-
dos. Coloque la olla al fuego en tempera-
tura media, añádale la manteca derretida 
y mueva la mezcla continuamente con 
un cucharón de madera, si necesita más 
manteca agregue, esta debe de hervir y 
dar el punto de una masa con una consis-

tencia un poco blanda.
PREPARACIóN 
DEL RECADO 
Tome un aproximado de 1/3 
de la masa blanca que preparó 
anteriormente, colóquela en 

una olla, disuelva achiote su�ciente en 
agua y agréguelo. Luego ponga la olla al 
fuego y cocínela igual que lo hizo con la 
primera masa, si es necesario agregue 
más manteca. El resto de ingredientes 
que sirven para rellenar los nacatamales 
no necesitan mucha preparación, el arroz 
y la papa se puede utilizar en crudo. 

PROCESO 
DEL ARMADO 
Tome un pedazo de hoja y en 
el centro de ésta ponga apro-
ximadamente una cucharada 

grande de masa blanca, en el centro de 
la masa blanca ponga una cucharada de 
recado, un trozo de carne condimentado, 
1 cucharadita de arroz, papas, y si quiere 
las pasas y las aceitunas. Una vez agrega-
do todo, comience a doblar los extremos 
más largos de la hoja y luego los más 
cortos y amárrelos con las tiras que sacó 
de las hojas, repetir el mismo procedi-
miento hasta que termine la masa y los 
ingredientes.

delfina janeth Lagos  | www.suyapamedios.hn
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ReCaDo 
y la CaRne
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Invierta su aguinaldo en un emprendimiento 
y aprovéchelo de la mejor manera

H
a llegado la épo-
ca en donde mu-
chas personas 
esperan un di-
nero extra para 

comprar aquello que quizá no 
puede adquirir durante todo un 
año, o lograr pagar deudas, al-
gunas incluso atrasadas, esto lo 
pueden hacer gracias al deno-
minado aguinaldo, que es un 
salario extra que se otorga ge-
neralmente en los primeros días 
de diciembre.
Para Betsabeth Amador, quien 
es emprendedora y una mujer 
que también tiene un trabajo 
�jo, el aguinaldo es una excelen-
te oportunidad para fortalecer su 
negocio. Desde su experiencia, 
nos comparte qué les aconseja 
a las personas que perciben este 
dinero extra para esta época. Ella 
expresó que las personas debe-
rían de pensar en una segunda 
opción ya que la situación eco-
nómica del país está bien difí-
cil, aunque emprender se torne 
complicado, con paciencia se 
puede lograr. “Hay negocios que 
pueden generarnos un dinero 
extra como venta de ropa, comi-
da, yo por ejemplo me dedico a 
la venta de lociones. Debemos 
de tener visión y comenzar a ge-
nerar otro ingreso para una me-

Suyapa banegas |
 www.suyapamedios.com

Generalmente este dinero extra se usa para gastos de la temporada 
y poco es utilizado para una buena inversión 

diversidad | Existen variedad de artículos en los que se puede invertir para comenzar a emprender.

Ingenio | La elaboración de productos es otro de los rubros donde vale la pena invertir.

jor estabilidad económica” dijo.

Tecnología a favor Para la 
economista Clara Rivera, ahora 
la tecnología debe ser nuestro 
mejor aliado para emprender. 
“Podemos invertir sin necesidad 
de que sean grandes cantidades 
de dinero, por ejemplo, son las 
ventas en línea pues mucha gen-
te se está dedicando a esto, ya 
que es algo por encargo y que 
da la facilidad de vender”. Rive-
ra mencionó que otro negocio 
muy bueno es el de la comida ya 
que, no es necesario que lo tenga 
que hacer la persona, sino que se 
puede buscar alguien que pueda 
cocinar, para esto hay que tener 

astucia y darle un buen uso a 
este dinero.
Por otra parte, también el eco-
nomista Martín Barahona aclara 
que quienes perciben este bene-
�cio son una minoría de toda la 
población trabajadora y además 
opina que debe ser aprovechado 
de la mejor manera y no tenerlo 
comprometido desde antes. “No 
es fácil en un país como Hondu-
ras emprender, pero por la mis-
ma necesidad de buscar fuentes 
adicionales de ingreso la perso-
na tiene un trabajo en el sector 
formal de la economía digamos, 
y otra en el sector moderno de 
la economía y de esta manera 
formar el pluriempleo”, recalcó.

En el sector público 
el aguinaldo oscila en 
un poco más de 4 mil 

millones de lempiras y 
se comenzó a pagar a 

partir del 1 de diciembre.  
Departe de la Secretaría 

de Finanzas se hace el 
llamado para que todas 
las instituciones estén 
listas para cumplir con 

�H�V�W�H���E�H�Q�H�¬�F�L�R���G�H���O�R�V��
trabajadores.

 EntrEGA 
dEL AGuInALdO

“Para hacer esta 
inversión debe de 

estudiar bien las 
opciones que tiene 
y saber si el dinero 

que va a invertir 
le va a servir para 

emprender o 
consolidar alguno 

que ya tenga 
iniciado” 

martín barahona
Economista
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9970-5781

Haz tu cita:

lea4b@yahoo.com

Niños | Adolescentes | Adultos 

�8 Ayuda psicológica, terapias, individuales y   
 familiares. 

�8 Evaluaciones.

�8 Orientación vocacional.

�8 Evaluación de personal.

Porque tu vida no 
es la misma sin 

guía.
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HORIZONTAL
1. La madre de Jesús

5. La madre de Juan el Bautista

6. Considerar una cosa como verdadera

7. El hijo sin nacer de Elizabet

8. Jesús o el Hijo de Dios

�9�(�5�7�,�&�$�/

���� Un sentimiento de satisfacción y��
tendencia a reír o sonreír

���� �6�H�U���I�D�Y�R�U�H�F�L�G�D���S�R�U���H�O���6�H�x�R�U

���� Población más pequeña y con menor��
número de habitantes que una ciudad 

ELISABET CRIATURA PUEBLO CREER
ALEGRÍA MARÍA BENDITA SEÑOR
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���� Un sentimiento de satisfacción y��
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���� Población más pequeña y con menor��
número de habitantes que una ciudad 

ELISABET CRIATURA PUEBLO CREER
ALEGRÍA MARÍA BENDITA SEÑOR

HORIZONTAL
1. La madre de Jesús
5. Considerar una cosa como verdadera
6. El hijo sin nacer de Isabel
7. Jesús o el Hijo de Dios

VERTICAL
2. Un sentimiento de satisfacción y 
tendencia a reír o sonreír
3. Ser favorecida por el Señor
4. Población más pequeña y con menor 
      número de habitantes que una ciudad

1. ¿Qué profeta sintió que la
burra le hablaba? 
(Números 22, 21-35)
 
¿Qué Apóstol fue elegido para 
reemplazar a Judas?   
(Hechos de los Apóstoles 1, 26) 
 
¿Quiénes son los apóstoles 
a los que Jesús llamó: hijos 
del trueno?
(Marcos 3, 13)

Niño Jesús, en 
esta semana me 
quiero compro-
meter a pedir 

posada para que 
tú puedas nacer 

en mi familia. 
Quiero pedirte 
que me ayudes 
para hablarle de 
tu nacimiento a 

todos mis amigos 
y que se puedan 
alegrar porque 
Tú eres nuestro 
mayor regalo.

CRIATURA, PUEBLO, CREER,
ALEGRÍA, MARÍA, BENDITA, SEÑOR

ISABEL, MUJERES, BENDITA, 
SALUDO, ALEGRÍA, JUDEA,
VISITA, VENGA, PUEBLO, 

SEÑOR, CRIATURA, MADRE

E 

Crucigrama
Busca 
en la Biblia 

Sopa de letras Mi compromiso 
de la semana es:

quí tengo dos regalos: uno envuelto 
con papel marrón y otro con un her-
moso papel de regalo navideño. Si te 
dejara elegir, ¿Qué regalo escogerías?  
Si la mañana de Navidad encontraras 
un paquete para ti envuelto en un 
simple papel marrón y atado con una 
cuerda, puede que no nos sintamos 
emocionados por abrir este regalo. 
Quizá por eso mucha gente se ha per-
dido el regalo de Dios que celebramos 
en Navidad. El regalo de Dios es Jesús, 
su único Hijo, no vino envuelto en un 
gran envoltorio. La madre de Jesús 
era una joven virgen... Su padre terre-
nal era un pobre carpintero... Jesús na-
ció en un establo. Este envoltorio no 
suena tan bonito, pero a pesar del en-
voltorio, Jesús es el mayor regalo que 
el mundo ha conocido. Nos regaló la 
salvación y la vida eterna con Dios.

La Biblia nos dice que cuando María 
se enteró de que había sido elegida 
para entregar el regalo de Dios al 
mundo, su corazón se llenó de ale-
gría. Se apresuró a ir a casa de Isabel 
para compartir la buena noticia. Ella 
también estaba embarazada, y cuan-
do escuchó la noticia, la Biblia dice 
que el bebé que llevaba “brincó” den-
tro de ella. Entonces, ella exclamó en 
voz alta: “¡Bendita tú entre las muje-
res, y bendito el hijo que darás a luz! 
Eres dichosa porque has creído que 
el Señor haría lo que había dicho”. 
A través de Jesús, Dios nos envió 
el regalo de su amor, pero algunas 
personas están tan ocupadas desen-
volviendo los paquetes bellamente 
envueltos que ofrece este mundo 
que se han perdido el mayor regalo 
de todos.

El regalo más maravilloso 
de todos es el amor de Dios

CRECIENDO 
EN SABIDURÍA

A

Colores 
que dan vida
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ELISABET MUJERES BENDITA SALUDO
ALEGRÍA JUDEA VISITA VENGA
PUEBLO SEÑOR CRIATURA MADRE
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L
a Navidad es una celebración de fe, de 
inmensa alegría por el nacimiento de 
Jesús, pero para muchas personas, 
esta época, gira todo en torno de lo 

material, olvidándose de lo que es importante 
y trascendente.
En el camino y en el tiempo, muchos católi -
cos «bbc» (solamente de bodas, bautizos 
y comuniones) han perdido el sentido, la 
explicación y los motivos de porqué razón 
nos damos regalos o nos reunimos en familia, 
convirtiendo un acontecimiento único en 
solo una costumbre vacía, al dejar de lado 
que el nacimiento de Jesús es el eje central 
de la festividad y que el tema de los regalos 
es solo una actividad que acompaña el ritual, 
la cual debe vivirse con moderación, con la 
misma humildad con la que el Niño Jesús 
nació en el pesebre.
En cuanto a la alegría desbordante tan 
característica de esa época, es importante 
enfatizar que nace de la celebración del 

gran acontecimiento que ansiamos durante 
todo un año, el nacimiento del Niño Jesús, un 
momento que transforma, cambia y reaviva 
nuestra existencia. 
De igual forma, el na -
cimiento de Jesús nos 
invita a hacernos con -
scientes de su legado en 
la tierra, a llevar una vida 
coherente con su men -
saje de amor, de entrega 
desinteresada y de paz; 
pues con su nacimiento 
también debemos na -
cer nosotros, cambiar 
para ser mejores. Y ello, 
implica vivir los valores 
en carne propia, de tal 
forma que:
Navidad es… Una época ideal para potenciar 
los valores de la bondad, la generosidad, el 
amor y la amistad, siendo conscientes de la 

importancia que tiene el ser gentiles y amables 
con el resto de las personas. Es el acto de en -
trega hacia los demás, es donarse cada quien, 

en su máxima expresión 
de forma desinteresada 
y amorosa, recibiendo a 
cambio, la satisfacción 
que solo la generosidad 
puede proporcionar, tal 
cual hicieron los Reyes 
Magos.
Es una �esta espléndida, 
alegre, pero austera; 
Dios no necesitó co -
modidades ni lujos para 
entregarse al mundo. La 
celebración por su na -
cimiento era gigantesca 
en amor y sencilla en lo 

terreno. No debemos olvidar que Dios se hizo 
hombre en un establo, un lugar sencillo que 
no contaba con lo necesario; donde el calor 

de algunos animales y varios pastores, eran 
la única compañía de Jesús, José y María.Es 
sinónimo de solidaridad, de cooperación, 
de servicio, de sensibilidad ante las 
necesidades del otro. Nos invita a ser 
solidarios con la familia, con quien nos 
sirven en la pulpería, con el compañero 
de trabajo, con el anciano que cruza la 
calle. Durante estas fechas brotan por 
todos lados las oportunidades para ser 
solidarios, y aunque están allí durante 
todo el año, el espíritu navideño hace 
que los buenos sentimientos a�oren y 
se actúe en consecuencia.
Es el momento propicio para retractarse 
por una ofensa, para acercarse a quien se ha 
agredido, también para perdonar y olvidar a 
quien nos agravió, para sorprender con un 
gesto cariñoso, para repartir nuestro amor a 
todos aquellos que nos rodean. En Navidad, 
no hay lugar para el rencor de tal modo que 
la fe se mani�esta dando amor.
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A las puertas de una nueva 
celebración de Navidad, la 
del 2021, al menos debe -
mos dar gracias a Dios que 

la celebraremos sin la incertidumbre 
que nos han dejado en otras oca -
siones los procesos electorales. Hay 
que admitir que en esta ocasión 
el mandato fue tan contundente 
como inobjetable. Cierto es que 
aún estamos con muchísimas du -
das respecto a la transparencia de 
la elección de diputados y quizás 
eso es mucho más delicado que 
la de�nición misma de quién va 
a sentarse al frente del Ejecutivo.
Si algo tenemos que aprender de 
este último proceso electoral, es 
que el pueblo hondureño y sobre 
todo las nuevas generaciones, no 
se están dejando apantallar por 
la publicidad o por las promesas 
cargadas de regalos y dádivas, que 
pretenden manipular su conciencia 
y su responsabilidad. Debemos 

aprender todos de esta lección que 
nos ha dado la inmensa cantidad de 
personas que con�ó una vez más 
en la democracia y que haciendo 
uso de su derecho, cumplieron 
con el deber de 
soñar con una 
Honduras mejor. 
Ahora bien, lo que 
todos tenemos 
que aprender, y 
que esta Navidad 
debe recordarnos, 
es que somos una 
sola familia. Debe -
mos luchar contra 
la corrupción, la violencia, las injus -
ticias venidas de cualquiera de los 
partidos políticos y de cualquiera de 
los ámbitos de la vida social.
No se trata de ir en contra de una 
institución, cualquiera que esta 
sea, por el solo hecho de que no 
comulgamos con su ideario. Lo es 
que realmente imprescindible, es 

adecentar todas las instituciones 
de nuestro país. Si eso no se alcanza 
al menos, como un proyecto claro, 
�rme y determinado en los próximos 
años, sencillamente volveremos a 

caer en la espiral 
de descon�anza 
y a vivir en una 
jungla en la que 
cualquier mono 
se proclamará rey.
La Navidad no 
es solo, acos -
tumbran a decir 
algunos, la mejor 
época del año, 

sino es sobre todo una época que 
nos recuerda cuáles son los legíti -
mos valores que deben impe- rar 
en nuestras familias, y, por ende, 
en todas las realidades de nuestra 
vida social. La Navidad es Cristo.
La Navidad es la conmemoración 
de un Dios que confía en nosotros 
y pone en nuestras manos a su 

propio Hijo para que lo cuidemos. 
De la misma manera, el Señor sigue 
colocando en nuestras manos la 
vida de nuestros niños, jóvenes y 
ancianos, para que les cuidemos. 
La Navidad es la memoria de un 
Dios que se atrevió a proponernos 
un camino de paz fundamentado 
en la fraternidad, en el respeto de 
la dignidad de los demás y en la 
justicia.  Cierto es que cantaremos 
“Noche de paz, noche de amor”, 
pero lo que no debemos cantar es 
que “todo duerme en derredor”, 
sino que queremos y debemos 
estar despiertos para que nadie 
nos robe la esperanza en que una 
Honduras mejor, es posible. No 
porque lo determine una nueva 
presidencia, o el cambio de un 
partido distinto en el gobierno, sino 
porque todos nos entendemos, 
y queremos vernos, como ver -
daderos hermanos. Esa debe ser 
nuestra esperanza.

Durante estas fechas 
brotan por todos lados 

las oportunidades para 
ser solidarios, y aunque 

están allí durante 
todo el año, el espíritu 
navideño hace que los 

buenos sentimientos 
afloren y se actúe en 

consecuencia

Debemos estar 
despiertos para 

que nadie nos robe 
la esperanza en 

que una Honduras 
mejor, es posible

juan ángel
López padilla

Sacerdote 

NUESTRA VOZ  | 
�?�T���A�T�i�\�W�T�W���h�a���V�T�`�\�a�b���W�X���Y�X

dIrEccIÓn
O�cinas en el Edi�cio San Pablo VI
atrás de la Basílica de Nuestra Señora 
de Suyapa 
www.suyapamedios.hn 
email: contactos@suyapamedios.hn 
Tels.: 2257-1296; 2257-0952
Fax: 2257-1001 
Apartado Postal No. 3404

 

SEcrEtArIO EjEcutIvO fEcS
P. Carlo Magno Núñez
dIrEctOrA fEcS
PhD Sandra Velásquez
dIrEctOr dE cOntEnIdOS
Carlos Ramos
SubdIrEctOrA dE cOntEnIdOS
Nadia Vanessa Mejía
EdItOrIAL
Fernando Canchón
EdItOr
Marco Cálix
dIAGrAmAcIÓn
José Enrique Lozano Sabillón
fIdES dIGItAL
Martín Cáceres/Jimmy Varela

pErIOdIStAS
Janeth Lagos
Suyapa Banegas
Lilian Flores
Eddy Romero
Josué Cerrato
Josué Varela
Delia Arita
Epifanio López
 

cIrcuLAmOS En:
Arquidiócesis 
de Tegucigalpa 
y en las Diócesis de:
Comayagua  
Juticalpa 
San Pedro Sula
Santa Rosa de Copán
Yoro 
Choluteca
Danlí 
 

 

SUYAPAMEDIOS: FIDES | LA VOZ DE SUYAPA AM | SUYAPA TV | SUYAPA TV EDUCATIVA | SUYAPA FM ESTÉREO |  

EStAmOS En:
www. SUYAPAMEDIOS.HN
y nuestras plataformas 
digitales



45OPINIONES

PALABRA DE VIDA | 

L
a Navidad ilumina ya este 
cuarto Domingo de Adviento. 
En él aparecen dos �guras 
fulgurantes en esta economía 

de salvación: Jesús y María. El Mesías 
y su madre aparecen ya en el texto 
de Miqueas de la primera lectura 
de hoy, este profeta campesino, 
contemporáneo del deutero Isaías. 
En efecto, en Belén de Judá, patria 
del celebre rey David, una madre 
está a punto de dar a luz a su hijo, 
que será el nuevo David. Como se 
sabe, estas palabras del oriundo 
del Moreset, pueblo de origen de 
Miqueas a unos 35 km al suroeste de 
Jerusalén, resonarán siete siglos más 

tarde en el palacio de Herodes: “Y 
tú Belén, no eres la más pequeña…, 
de ti saldrá el jefe de Israel” (Mt 2,6). 
Pero son las expresiones dichas por 
Isabel las que nos traen al Mesías y 
a su Madre, es decir, a Jesús y María 
a nuestra plena consideración para 
la re�exión de este domingo. La 
bendición de Dios para una mujeAr 
israelita, estaba basada sobre todo en 
la fecundidad. Toda mujer veía allí la 
bendición mayor, signo de la presencia 
e�caz de Dios en su persona, viendo 
esto aplicado a María, esta presencia 
es suprema. Pero esta maternidad 
operada en María toda de Dios, por 
concebir por obra del Espíritu Santo, 

tal como lo dice Isabel: “Dichosa tú 
que has creído que se cumplirán las 
palabras del Señor”, revela que esta 
bienaventuranza dirigida a María, 
está expresada en el original griego 
como un participio que tiene casi la 
función de una de�nición, ella es la 
“creyente”. María es dichosa no solo 
por engendrar físicamente al Cristo, 
como lo entendería aquella mujer 
que desde la multitud dijo: “¡Dichoso 
el seno que te llevó!”, sino como 
replicaría el propio Jesús, dichosa 
más bien  porque “ha escuchado 
la Palabra de Dios y la ha puesto en 
práctica” (Lc 11,27-28). María es hoy 
la que desde su �gura maravillosa de 

mujer “creyente”, nos permite vivir 
el itinerario de un adviento que lleva 
hasta Belén para adorar a Niño. No es 
posible que solo el “burrito-sabanero”, 
como dice el canto llegue hasta allí, 
y nosotros seamos espectadores 
de tantas navidades que pasan de 
largo por nuestra vida, y no se hacen 
experiencia del camino creyente 
como Abrahán y otros personajes 
bíblicos, que como bien dijo Jesús: 
“Desearon ver este día y no lo 
vieron” (Mt 13,16-17). Gracias santa 
Virgen María, porque nos muestras 
el camino que debemos recorrer 
para llegar a ver el “fruto bendito 
de tu vientre”. 

�´�G�h���f�T�_�h�W�b���_�_�X�Z�‰���T���`�\�f���b�„�W�b�f�µ��

josé nelson durón v.
Columnista  

 tony Salinas Avery
Sacerdote 

D
iciembre, naturalmente 
está lleno de home -
najes a la santa Virgen 
Madre de Dios y Madre 

de la Iglesia; madre de todos, 
como indicó el Señor Jesús al 
llamarla “mujer”, que signi�ca 
maternidad. Y los cristianos 
estamos llamados a honrarla, 
porque amamos lo que Jesús 
amó, padres, parientes y amigos, 
pero aborrecemos lo que Jesús 
aborreció, el pecado (J. Quero). 
A veces sorprende pensar que 
la mayoría de los gobernantes 
han confesado ser católicos y 
han honrado a la Virgen María, 
pero sus decisiones y acciones 

CAMINAR |  
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A veces 
sorprende pensar 
que la mayoría de 

los gobernantes 
han confesado 
ser católicos y 

han honrado 
a la Virgen 

María, pero sus 
decisiones y 

acciones no han 
sido orientados 

hacia el bien 
común

no han sido orientados hacia el 
bien común, sino hacia intereses 
de partido o particulares, en de -
sapego de la voluntad de nuestro 
Señor. Pero se trata de un asunto 
particular y lo respetamos, aunque 
no podemos dejar de añorar un país 
diferente, pleno en amor hacia los 
demás, respeto, paz y dignidad.
En cuanto escucha Isabel el saludo 
de su prima María, queda llena del 
Espíritu Santo y el niño salta en 
su vientre, nos dice la Santa Biblia. 
“¡Canta en tu celda, pequeño ana -
coreta! ¿Cómo la viste en la ciega 
tiniebla? Oh gozo quemante, ¡qué 
mares de vida plantó aquella voz!” 
(Merton). El niño, aún nonato, tiene 
vida, siente, escucha, percibe y es 
también lleno del Espíritu Santo. 
Si tiene alegría, es porque tiene 
conciencia, porque tiene alma, 
comenta el padre Bernard. Tiene 
la gracia de estar en una familia 
que le recibe y espera con amor, 
que no se preocupa de la avanza -
da edad de la madre ni de otras 
consecuencias que pudieran existir; 
que no piensa en deshacerse de 
él por miedo u otra causa. Es hijo 
y basta. Cavilar y valorar estos 
pensamientos adentra nuestra 
alma en el sagrado misterio de la 
vida y justiprecia el esfuerzo de 
quienes luchan contra el aborto, 
crimen abominable, y contra la 
vida injusta, marginal y limitada 
que deja de ser plena, como la crea 
el altísimo Dios. Hoy, la primera 
lectura a�rma que “la grandeza del 
que ha de nacer llenará la tierra y 
Él mismo será la paz” y la segunda 
lectura nos recuerda que “el Señor 
abolió los antiguos sacri�cios para 
establecer el nuevo. Y, en virtud 
de esta voluntad, todos quedamos 
santi�cados por la ofrenda del 
cuerpo de Jesucristo, hecha una 
vez por todas”. Amén. 

carlos Eduardo 
Echeverría coto, 

diácono   
ceecheverria@unicah.edu       
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E
l Sínodo representa el caminar 
del pueblo de Dios. Tiene por lo 
tanto una connotación sagrada, 
que nos recuerda que somos 

peregrinos, que nos dirigimos a la casa 
del Padre y que estamos invitados a 
tener un comportamiento consecuente 
con la condición de seguidores de 
Cristo, movidos por la fe, la esperanza y 
el amor. La Polis es la ciudad, que repre -
senta al Estado que en ella y en torno a 
ella se ha formado. Antes de la aparición 
de verdaderas ciudades, mientras se 
deambulaba como nómada, e incluso 
con los primeros asen -
tamientos agrícolas, es 
mejor hablar de tribus y 
de clanes. La sociedad 
se constituye en Estado 
gracias a la ciudad, con 
toda la organización 
que ello conlleva. 
La Iglesia no es 
exactamente una 
organización, aunque 
de hecho tiene su orga -
nización. Su naturaleza 
no es ni de tipo político 
ni corporativo, Se trata ante todo de 
una comunidad, y, más exactamente, 
de una comunión. Podría decirse que 
el ADN del cristianismo es vivir juntos 
y caminar juntos, en concordia y con 
metas muy bien de�nidas, y esta Iglesia 
se reconoce como integrada por gente 
débil y pecadora, pero que saben que 
hay indulgencia y salvación para ella. 
Procura, por tanto, estar en permanente 
renovación, sabiéndose imperfecta 
pero perfectible.
La Polis se comprende mejor a sí misma 
cuando se de�ne como una sociedad 
organizada, regida por un derecho, que 
busca el bienestar de sus integrantes, 
en un marco de igualdad y de justicia. 
También sabe de sus limitaciones, de 
sus contradicciones internas que con 
frecuencia generan antagonismos y 
hasta violencia.

En estos días la Iglesia re�exiona sobre 
el camino sinodal, preguntándose ¿Cuál 
es la mejor manera de caminar juntos?  
Y entonces, viendo que nuestra socie -
dad está en un momento de transición, 
tratando de buscar una mejor conviven -
cia, con respeto y justicia para todos, es 
fácil indicar que muchos de los frutos 
que obtengamos de nuestro re�exionar 
sinodal, pueden ser trasladados con 
provecho a nuestra nación. 
No se trata de creer ingenuamente 
que un Estado que se de�ne como 
laico, y hasta con más de un funciona -

rio que siente rechazo 
por todo lo “huele a 
Iglesia”, vaya a adoptar 
reglas de convivencia 
nacidas en nuestra 
re�exión sinodal. Pero 
si es de esperar que 
los católicos que pasen 
a formar parte del 
nuevo gobierno, o que 
estén en posición de 
in�uir en él de alguna 
manera, al vivir cohe- 
rentemente su fe, sean 

un buen fermento en la construcción de 
la nueva ciudadanía que precisamos.
La Conferencia Episcopal intensi�có 
este año sus re�exiones y sus sugeren -
cias para el mejoramiento social, político 
y económico. La buena acogida que sus 
documentos han tenido por parte de 
sectores muy diversos, fundamenta la 
esperanza de que sí es posible actuar 
“como luz y sal” en el mundo. 
Ya es hora de que no veamos los acon -
tecimientos desde la barda, con una 
excesiva prudencia rayana en dejadez, 
necesitamos de una Iglesia en salida 
que, considerando a todos hermanos, 
mani�este su preocupación por el bien 
común. Quiera Dios que estemos a 
la altura de las necesidades que nos 
interpelan y que contribuyamos a dar 
respuestas nacidas de nuestras más 
profundas convicciones.
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Necesitamos 
de una Iglesia 
en salida que, 

considerando a 
todos hermanos, 

manifieste su 
preocupación por 

el bien común                              
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Lunes 20 de diciembre 
Isaías 7, 10-14
Salmo responsorial
Salmo 23
Lucas 1, 26-38

martes 21
Cantar de los cantares 
2, 8-14
Salmo responsorial
Salmo 32
Lucas 1, 39-45
 
miércoles 22
1Samuel 1, 24-28
Salmo Responsorial
Interleccional: 1Samuel 
2, 1-8
Lucas 1, 46-56
 
jueves 23
Malaquías 3, 1-4. 23-24
Salmo responsorial
Salmo 24
Lucas 1, 57-66

viernes 24
2 Samuel 7, 1-5. 8b-12. 
14a.16
Salmo responsorial
Salmo 88
Lucas 2, 15-20
 
Sábado 25
Isaías 52, 7-10
Salmo responsorial
Salmo 97
Hebreos 1, 1-6
Juan 1, 1-18
 
domingo 26
fiesta de la Sagrada 
familia
Eclesiástico 3, 3-7. 14-17
Salmo responsorial
Salmo 127
Colosenses 3, 12-21
Lucas 2, 41-52

SALmO 
rESpOnSOrIAL
Salmo 79

prImErA LEcturA
miqueas 5, 1-4

SAntO EvAnGELIO
San Lucas 1, 39-45

Hermanos: Al entrar al mundo, Cristo dijo, 
conforme al salmo: No quisiste víctimas 
ni ofrendas; en cambio, me has dado un 
cuerpo. No te agradan los holocaustos 
ni los sacri�cios por el pecado; entonces 
dije porque a mí se re�ere la Escritura: 
“Aquí estoy, Dios mío; vengo para hacer tu 
voluntad”. Comienza por decir: “No quisiste 
víctimas ni ofrendas, no te agradaron los 
holocaustos ni los sacri�cios por el pecado”, 
siendo así que eso es lo que pedía la ley; y 
luego añade: “Aquí estoy, Dios mío; vengo 
para hacer tu voluntad”. Con esto, Cristo 
suprime los antiguos sacri�cios, para 
establecer el nuevo. Y en virtud de esta 
voluntad, todos quedamos santi�cados por 
la ofrenda del cuerpo de
Jesucristo, hecha una vez por todas. 

SEGundA LEcturA
Hebreos 10, 5-10

EL pApA frAncIScO 
tE rEcuErdA...

tu paLabra me da VIDA  Lecturas cuarto domingo de adviento

r. Señor, muéstranos tu favor y sálvanos.

Escúchanos, pastor de Israel; tú que estás 
rodeado de querubines,
Mani�éstate; despierta tu poder y ven a 
salvarnos.
r. Señor, muéstranos tu favor y sálvanos.

Señor, Dios de los ejércitos, vuelve tus 
ojos, mira tú viña y visítala; protege la cepa 
plantada por tu mano, el renuevo que tú 
mismo cultivaste.
r. Señor, muéstranos tu favor y sálvanos.

Que tu diestra de�enda al que elegiste, 
al hombre que has fortalecido. Ya no nos 
alejaremos de ti; consérvanos la vida y 
alabaremos tu poder. 
r. Señor, muéstranos tu favor y sálvanos.

“En el 
Adviento nos 
ponemos 
todos en 
camino a 
través del 
tiempo hacia 
Jesús, hacia 
su Reino de 
justicia y de 
paz”

Esto dice el Señor: “De ti, Belén de Efrata, 
pequeña entre las aldeas de Judá, de ti saldrá 
el jefe de Israel, cuyos orígenes se remontan 
a tiempos pasados, a los días más antiguos.
Por eso, el Señor abandonará a Israel, 
mientras no dé a luz la que ha de dar a luz.  
Entonces el resto de sus hermanos se unirá a 
los hijos de Israel. Él se levantará
para pastorear a su pueblo con la fuerza y la 
majestad del Señor, su Dios. Ellos habitarán
tranquilos, porque la grandeza del que ha de 
nacer llenará la tierra y él mismo será la  paz”.

En aquellos días, María se encaminó 
presurosa a un pueblo de las montañas de 
Judea, y entrando en la casa de Zacarías, 
saludó a Isabel. En cuanto ésta oyó el saludo
de María, la creatura saltó en su seno. 
Entonces Isabel quedó llena del Espíritu 
Santo, y levantando la voz, exclamó: 
“¡Bendita tú entre las mujeres y bendito 
el fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo, para 
que la madre de mi Señor venga a verme? 
Apenas llegó tu saludo a mis oídos, el niño 
saltó de gozo en mi seno. Dichosa tú, que 
has creído, porque se cumplirá cuanto te fue 
anunciado de parte del Señor”.





OrAcIÓn pArA LA nOcHE dE nAvIdAd

Amado Dios, en esta noche 
de esperanza y cele -
bración me acerco hasta 

ti para darte gracias por tu amor 
y por la inmensa bondad que tú 
tienes conmigo y con los míos. 
Qué hermoso es mirar el brillo 
de las estrellas en el cielo y re -
cordar que hace más de 2000 
años en una noche como esta, 
nació Jesús en un humilde pese-
bre para ser la luz del mundo y 
liberarnos del pecado. 
Señor, hoy te pido que esa mis-
ma luz nazca en mi vida, en 
la vida de mi familia e ilumine 

nuestro hogar y nuestro camino. 
Te pido que mires nuestros cora-
zones, nuestras necesidades y 
nuestros anhelos y que en esta 
noche de Navidad seas tú gui -
ando nuestras acciones y nos 
regales unión, fraternidad, una 
fe capaz de vencer cualquier 
obstáculo y una esperanza que 
pueda superar todos los te -
mores.
Por favor bendice nuestros 
caminos y haz que en cada 
instante podamos sentir la 
alegría de estar bajo tu gracia 
y tu presencia. Padre Celestial, 

en esta oración también te pido 
por todos aquellos que viven 
esta fecha en medio de alguna 
necesidad, por todas las perso -
nas tristes o desesperanzadas. 
Por favor, derrama tu bendición 
sobre el mundo y permite que 
en esta noche renazca la ilusión 
y que todos puedan encontrar 
en ti una respuesta para sus 
súplicas. Prepara nuestros cora-
zones para recibir al niño Jesús 
con devoción y alegría y que 
nuestros hogares se llenen de 
paz, amor, bendiciones y abun -
dancia, Amén.

E
ste tiempo de 
preparación 
y espera que 
comprende el 

Adviento, sin duda alguna 
también pasa por el 
compromiso personal de 
encontrarse con Cristo en 
la Santísima Eucaristía y 
de igual manera encierra 
el amor y devoción a la 
Virgen María; para que 
así podamos llegar a 
celebrar la alegría del 
nacimiento del redentor del 
mundo. Ejemplo de ello, 
es San Chárbel Makhlouf 
según lo cuenta, el Padre 
Ángel Amo, uno de los 
biógrafos de este santo. 
Chárbel fue beati�cado el 
5 de diciembre de 1965 y 
canonizado el 9 de octubre 
de 1977, siendo el primer 
santo del Líbano y el primer 
santo oriental canonizado 
desde el siglo XIII. El Papa 
San Pablo VI comentó en la 
ceremonia de beati�cación: 
“¡Qué símbolo de unión 
entre Oriente y Occidente! 
Toda su existencia se 
centró completamente en 
la celebración de la Misa, en 
la oración silenciosa ante 
el Santísimo Sacramento y 
en la práctica heroica de las 
virtudes de la obediencia, 
pobreza y castidad”. 
Nació en el Líbano en 
1828, su nombre de pila 
bautismal fue Joseph 
Antoun Makhlouf, el más 
joven de cinco hermanos 
y sus padres eran sencillos 
campesinos llenos de fe y 
devotos agricultores. Se 
cuenta que el anhelo de 

Joseph era la santidad. 
Incluso cuando era niño, 
se iba solo a una gruta 
y rezaba, participando 
en las oraciones, cantos 
y escuchando los sabios 
consejos de dos de sus 
tíos maternos quienes era 
monjes. Tenía veintitrés 
años cuando dejó casa 
y familia para entrar al 
monasterio de Nuestra 
Señora de Mayfouk de la 
orden maronita libanesa. Al 
recibir el hábito de novicio 
cambió su nombre por el 
de Chárbel, nombre de un 

mártir. Cuando su madre 
y su tío se enteraron de 
su decisión, se dirigieron 
inmediatamente a buscarlo 
al monasterio tratando 
de convencerlo de que 
regresara. Finalmente, su 
madre, también convencida 
de la vocación de su hijo, 
le dijo: Si no fueras a ser 
buen religioso te diría: 
¡Regresa a casa! Pero ahora 
sé que el Señor te quiere a 
su servicio. Y en mi dolor 
al estar separada de ti, le 
digo resignada: ¡Que Dios 
te bendiga, hijo mío, y 
que haga de ti un santo! 
Ordinariamente celebraba 
la Misa hacia el mediodía 
de tal forma que pasaba la 
mañana preparándose para 
el Santo Sacri�cio y la tarde 
dando gracias a Dios. Vivía 
en el más absoluto retiro, 
del que solo salía para 
atender alguna necesidad 
pastoral.

SAn cHárbEL mAkHLOuf 
AmAntE dE LA EucArIStÍA y dE LA SAntÍSImA vIrGEn

PEDIMOS LA INTER CESIÓN DE LOS SANTOS ¿Quées...?
1

La calenda
También se conoce como 
el anuncio de la Navidad. 
Es un pregón, que se canta 

o se proclama con solemnidad, es 
un compendio de la historia de la 
humanidad que espera la salvación 
realizada en Cristo. Puede usarse 
en cualquier Iglesia en la que se 
celebre la Misa de Navidad.

2
Urbi et orbi
Es la bendición apostólica que 
imparte el Papa. Urbi et orbi 
signi�ca a la Ciudad (Roma) y 

al mundo. El pontí�ce da esta bendi-
ción en dos ocasiones al año: Navidad 
y Pascua. Adicionalmente la imparte 
tras ser electo como Romano Pontí�ce 
y en el anuncio de su elección.

3
Águila
Es el emblema de San Juan el 
vangelista, por ser sus escritos 
tan elevados que contemplan 

verdades muy altas y que mani�estan 
claramente la divinidad del Señor. En 
las primeras comunidades cristianas 
el águila como símbolo del Bautismo, 
fuente de regeneración y salvación.

4
Catedral
Etimológicamente se deri-
va del latín: cathedra, silla, 
trono. Es el sitio oficial 

desde donde gobierna el obispo, 
donde está permanentemente su 
trono episcopal. Es, por lo tanto, 
la Iglesia madre de una diócesis.  
La Catedral se consagra cuando se 
erige como tal.  

5
Ley canónica 
Es la ley de la Iglesia. De ahí 
que el Código de Derecho Ca-
nónico es la compilación o�cial 

de leyes de la Iglesia Católica. “Canon” 
procede del griego: “regla”. Trata sobre 
toda materia que se re�era a la misión 
de la Iglesia y a las relaciones entre 
personas en la misma. 

“Después de 
cada confesión, 
acudamos a 
la Eucaristía 
a dar rienda 
suelta a nuestra 
conmovida 
gratitud”
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Hacemos nuestras las palabras del salmista al 
recordar que solo en Dios está nuestra salvación y le 
pedimos al Niño que nacerá en el pesebre, que nos 
ayude renovar nuestra fe, para comprometernos en 
vivir como hombres y mujeres nuevas.  

La aLegría debe 
reinar en este 
reencuentro famiLiar 
en navidad

diócesis de danLí 
presenta primer 
pLan diocesano
de pastoraL 

besar imagen 
deL niño dios, no 
es superstición sino 
agradecimiento.  
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cambiamos tu vida

IGLESIA fAmILIAHOmILÍA

PÁG. 3

 “bienaventurada La que 
ha creído, porque Lo 
que Le ha dicho eL señor 
se cumpLirá”

dEpArtAmEntAL

PÁG. 8 PÁG.36 PÁG.10

crOnOGrámA dE ActIvIdAdES pArA EL AÑO jubILAr mArIAnO

 AÑO jubILAr  
conozca paso 
a paso cómo se 
obtiene La induLgencia 
pLenaria

 ¡Ven niño Dios! 
RestáuRanos 
y sálVanos 

ObSErvAtOrIO  
rOmAnO

redescubrir 
el valor de 

las palabras
que edifican, 

animan, 
consuelan
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Redescubrir el valor de las palabras

que edifican, animan, consuelan
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