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60

POR CIENTO Es el mas reciente dato en
torno a la positividad en los casos de covid en
Honduras, brindado por parte del Colegio de
Microbidlogos, es decir que, de 100 personas,
60 salen contagiadas.

HONDURAS
CIFRAS
ALARMANTES

Casi mil casos diarios se reportan
de COVID-19 por parte del Sistema
Nacional de Gestion de Riesgos
(SINAGER) en los informes que

se emiten en horas de la noche,
pero seglin médicos especialistas

y autoridades de los centros
asistenciales, esta cifra podria ser
mas elevada. A esto se le suma que
cada 15 dias se estan habilitando
mas salas en los centros de atencion,
quedandose solo como lugares
para atender coronavirus, dejando
desprotegidas otras areas como

la pediatrica, enfermos renales,
enfermedades respiratorias de otro
tipo, diabetes, entre otras.

107

FALLECIDOS Licgaron a reportarse en un solo
dia a nivel nacional en los distintos hospitales, el
pasado 23 de abril, segun el registro de los diferentes
centros asistenciales, aungue SINAGER solo da fe de
los comprobados por prueba laboratorial.

@ ASI OPINAN SOBRE LOS NIVELES DE POSITIVIDAD-

MIRIAM
AGUILERA

Portavoz del Colegio
de Microbidlogos

“En algunas aldeas las muestras han resultado con

el 100 por ciento de positividad, tal es el caso en el
municipio de Maraita, salida al sur oriente de Honduras.
Lamentablemente no se ha podido contener la infeccidon
y ademas, el virus se ha vuelto mas contagioso y
también mas agresivo. A esto simele que en muchos
triajes no hay pruebas y son los lugares a donde llegan
las personas a realizarse estos examenes, porque
lamentablemente los costos son elevados en centros de
atencioén privados”.

SUYAPA
SOSA

Neumdloga
Hospital del Térax

“El colapso que se estd viviendo en todas las unidades
sanitarias solo dejaran una estela de muertes por
causa del COVID-19. Los diferentes especialistas estan
manejando la pandemia para contener la misma, sin
embargo, da tristeza las palabras de las autoridades
sanitarias quienes dijeron que no Nos preocuparamos
porgue habia tres cosas buenas, la mascarilla,

lavado de manos y el distanciamiento y que con el
cumplimiento de estas medidas no se ocupara ampliar
los centros de triajes y cupos en los hospitales”.

LA HOMILIA
ACTUALIDAD
LA REGION
EL MUNDO

OPINION

ﬁ@e‘ib?

ten
dencia

Angel Garachana
@GarachanaAngel

“Me preocupa la
familia en el contexto
de la pandemia.

- Aumentan los conta-
gios, crece la violencia y se pro-
fundiza la pobreza en muchos
hogares. Familias, las invito a
dialogar sobre las oportuni-
dades que les ofrece la actual
situacion, asi como sobre sus
dificultades y peligros”.

(@aquiconmimedico
@aquiconmimedico

P “Ante un virus mucho

W == mas agresivoy al no
. v tener vacunas que te
; protejan, no queda

de otra que duplicar las medi-
das de bioseguridad y una de
ellas es usar doble mascarilla
que debe de ser una ley ya”.

Dr. Hugo Strange. M. D.
@DrDark_Angel

“¢Usted ya estd
vacunado? Y si ya
estd vacunado ¢Tiene
las dos dosis? Y si ya
tiene las dos dosis
éYa pasaron 14 dias? Si cumple
esos requisitos, usted puede ir
a reunirse con su madre este
dia de las madres, solo si su
madre también cumple esos
requisitos”.

Lester Ramirez Irias
@EIMundoDel ester

“Fulminante. El
mismo dia que inicia
el nuevo congreso,
se disuelve la Sala de
lo Constitucional y se nombra
nueva en El Salvador. Honduras
conoce muy bien cémo termina
esa historia: una sala abierta a
la reeleccion presidencial”.

b

Gustavo Irias
@Gustavolrias

“Mas alla de la legiti-

@51 ma aspiracion de dar

il fin al régimen en Hon-

— duras, esta el reto de

recuperar el Estado de Derecho
e instalar la democracia en el
pais. ¢Sera posible lograrlo con
quiénes expulsaron la MACCIH,
aprobaron pactos de impuni-
dad y han sido imputados en
casos de corrupcion?”.
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“Como el Padre me ha amado,

asi los he amado yo; permanezcan en mi amor”

(Un15,9-17)

Oscar Rodriguez
Maradiaga
Cardenal

“Gracias,
Seiior, tii me
has amado
como nadie me
puede amar.
Que tu amor
alumbre mi
oscuridad y me
fortalezcaen
el camino de la
vida”

sta es la experiencia
mas profunda de
Jesis en relacién
con el Padre: La ex-
periencia de sentirse
amado. Ciertamente, el amor es
la atmésfera que Jests respi-
ray la experiencia mas honda
que Jests vive. Jesis nos ha
manifestado cémo es el amor
del Padre amandonos. Toda la
vida de Jestis, sus palabras, sus
gestos, su muerte y resurrec-
cién son expresion de suamor.
Jests es el icono del amor del
Padre hacia nosotros. (Co6mo
ha amado el Padre a Jests?
El Padre ha amado a Jesus
comunicandole la fuerza de
su amor y Jestis demuestra
su amor de la misma manera,
comunicando la fuerza de su
amor a sus discipulos/as de
todos los tiempos y nos pide
que vivamos en el ambito de
ese amor. Es importante poner
de relieve que Dios no es un
ser que ama. Dios es el amor.
En la segunda lectura, hemos
escuchado: “Dios es amor” en
Dios, el amor es su esencia,
no una cualidad como en no-
sotros. Si Dios dejara de amar
un solo instante, dejaria de
existir. Por eso Dios no pue-
de mas que darnos su amor
y “En esto consiste el amor,
no en que nosotros hayamos
amado a Dios sino en que El
nos amo primero”. Este Dios
amor es una llamada a no
quedarse prisionero sobre
un Dios severo y distante de
nosotros. Necesitamos pu-
rificar la imagen deformada
que tenemos sobre Dios y las
proyecciones infantiles que
hacemos sobre Dios.
“Les he hablado de esto para
que mi alegria esté en ustedes
y su alegria llegue a plenitud.
Jestis desea que vivamos su
alegria y que esa alegria la vi-
vamos en plenitud: no hay ma-
yor alegria que la de sentirnos
amados por Dios. La alegria
nace de la experiencia de ser
amado. /Qué experiencia ten-
go de esta alegria?
Jests concluye: “Este es mi
mandamiento que se amen
unos a otros como yo los he
amado”. Hay que subrayar
que cuando Jests habla del
mandamiento usa el adjeti-
vo singular “mi". El manda-
miento es el suyo porque es
El quien nos lo ha dado con su
palabra y su vida. El manda-
miento del amor constituye

la comunidad de Jests.

Por eso afiade: “Nadie tiene
amor mas grande que el que
da la vida por sus amigos".
“Ustedes son mis amigos,
si hacen lo que les mando.
Ya no les llamo siervos, sino
amigos..."

El mensaje mas hondo del
Evangelio de Juan se expresa
en el amor fraterno, vivido en
forma de amistad. Jests es el
que ha entregado la vida por
Sus amigos; ser cristiano es
ser amigo de Jests, el Sefior.
Solo con esta amistad se abren
de par en par las puertas de la
vida. Solo con esta amistad
con Jesus se despiertan las
grandes potencialidades de
la condicién humana. Solo con
esta amistad con Jess expe-
rimentamos lo que es bello, lo
que esbueno ylo que nos hace
libres de verdad. Solo con esta
amistad con Jests encontra-
mos un sentido a nuestra vida
y anuestra muerte.

“Todo lo que he oido a mi Pa-
dre selos he dado a conocer”.
¢Quéeslo que Jestishaoidoal
Padre? Lo que Jesiis ha oido al

“Pero estamos
atravesando
un momento

dificil, un
mundo
heridoporla
injusticia, con
unaeconomia
homiciday
unmodelo
economico
social
destructivo”

Padre es su designio de amory
de vida sobre todo ser huma-
no. El ha venido a ofrecernos
su amistad y crear un mundo
nuevo de amor, de justicia y
de paz.

Pero estamos atravesando un
momento dificil, un mundo
herido por la injusticia, con
una economia homicida y
un modelo econémico social

destructivo...y los cristianos
no podemos permanecer in-
diferentes: el Ginico designio
de Dios sobre el mundo es el
amor y la vida.

El Papa Francisconos invitaa
salir de nosotros mismos e ir
hacia las “periferias sociales”,
al encuentro de los mas nece-
sitados y air también a “las pe-
riferias existenciales”; es decir
a tantos hombres y mujeres
que, atin con sus necesidades
basicas satisfechas, viven vi-
das sin sentido, encandilados
por las luces del mundo del es-
pectaculo que les entretienen,
pero sus vidas estan terrible-
mente vacias. Solo en el en-
cuentro con el Resucitado, el
coraz6én humano experimenta
lafelicidad mas profunda que
todos buscamos.

Que hoy podamos acoger en
nuestro corazén lainvitacion
de Jests: a “permanecer en su
amor” y decirle: Gracias, Se-
fior, t me has amado como
nadie me puede amar. Que tu
amor alumbre mi oscuridad
y me fortalezca en el camino
delavida.
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a Ser profet
e |a esperanz

La Iglesia debe responder a los desafios

del mundo actual, pero esta responsabilidad
debe ser profética, es decir desde

la fe en Jesucristo

Eddy Romero | www.suyapamedios.hn

o6

LalIglesianecesita
que todos seamos
profetas, es decir,
hombres de espe-
ranza, siempre directos y nun-
cadébiles, capaces de deciral
pueblo palabras fuertes cuan-
do hay que decirlas y dellorar
juntos si es necesario” dijo el
Papa Francisco en unade sus
catequesis. Este llamado, se
profundiza en esta pandemia,
endonde nosolo han salidolos
sentimientos mas hermosos
de solidaridad y caridad, sino
que también se han visto refle-
jadas las injusticias, los actos
de corrupcion y los egoismos
mas dificiles de superar en la
actualidad.

Salida Para responder a
la interrogante de como ser
una Iglesia profética en me-
dio dela pandemia, el Padre
Carlo Magno Nufiez, rector
de la Basilica de Suyapa nos
recuerda que “Tenemos que
ser una Iglesia en salida, no
una Iglesia encerrada ni aco-

modada, que se caracteriza
porque es un hospital de
campaiia, no es un museo de
santos.” Sobre esto, el Presbi-
tero Nuriez asevera que, en
medio de esta crisis sanitaria
que tanto dafio esta causan-
do “unaIglesia profética, una
Iglesia arriesgada, esla que se
preocupa por los necesitados,
una Iglesia de los pobres, que
se preocupa por el bien del
préjimo, que sale al encuentro
de los mas desposeidos y de
los enfermos”. El Padre tam-
bién manifest6é que “estamos
llamados a ver en el otro a
un hermano, ser solidarios y
dar mas que palabras, razo-
nes concretas de fe a través
del testimonio refrendado
con actos de fraternidad y
solidaridad”.

Realidad 1.a pandemia ha
dejadoalavistalagran brecha
de accesos a diferentes bienes
y servicios que existe paralas
personas de nuestra sociedad.
El master en Teologia Rolando
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Rodriguez, apunta que “La li-
bertad que tanto enarbolamos
desde nuestra vida democra-
tica esta manchada por las di-
ferentes formas de esclavitud
que vive nuestra comunidad,
falta de acceso a servicios de
salud, educacién, vivienda,
trabajo, etcétera, son males
que aquejan a una gran ma-
yoria de hermanos nuestros”.
Entendiendo esto, Rodriguez
afirma que “quienes somos y
nos sabemos Iglesia debemos
hacer valer desde nuestro
compromiso bautismal, la
dimensién comunitaria de la
dignidad humana. No somos
siervos sino amigos del Sefior
yen este sentido, el mayor sig-
no profético que podemos dar
es que cada uno de nosotros
sea baluarte y defensor de la
dignidad de los demas”.

ConfianzaFEn estalucha por
que se establezca el Reino de
Dios en esta tierra, se debe te-
ner la confianza puesta en Dios
yensujusticia y misericordia.

Espor ello, que el diacono per-
manente Javier Suazo, que per-
tenece al Consejo Editorial del
Instituto Hondurefio de Doctri-
na Social, indicé que “Lalglesia
nos invita a seguir evangeli-
zando hoy mas que nunca 'y
mas fuerte, confiando en Dios,
respetando y tomando con
responsabilidad las medidas
preventivas de bioseguridad”.
Eduardo Ramos, integrante de
este mismo instituto, afiade
que “Estamos llamados a dar
signos de esperanza, de fe en
un pueblo que esta destruido,
unasociedad que esta destro-
zada por tantas cosas, por los
problemas climaticos, econ6-
micos, de Gobierno, pero hoy
laIglesia te llamaaser luz, sal
y fermento en medio de esta
realidad que hoy vivimos”. De-
bemos tener presentela cartaa
los Filipenses que dice “No se
inquieten por nada, mas bien
en toda ocasién, con mucha
oracion y ruegos, presenten
sus peticiones a Dios y denle
gracias”.

i il :
Acompaitamiento| Es deber de los cristianos, acom-

|

pafar a aguellos que mas sufren, los mas desposeidos.

Debemos defender la dignidad
humana en todo momento

1 Compendio de
laDoctrina Social
delalglesia Cat6-
licaen el numeral
132 indica que “Una socie-
dad justapuede serrealiza-
da solamente en el respeto
deladignidad trascendente
dela persona humana. Esta
representa el fin tltimo de
la sociedad, que esta a ella
ordenada”. Ante esto y en
medio de una pandemia,
se deben tomar acciones
concretas para que se pueda

P. Carlo Magno Niiiez
Rector Basilica
de Suyapa

considerar al préjimo como
otroyo, cuidando en primer
lugar de suvidaydelosme-
dios necesarios para vivirla
dignamente. “No debemos
ver a los hermanos como
objetos de caridad, sino
como hijos de Dios y her-
manos nuestros, al vernos
de esta manera, podremos
consagrarlos y ahorasi con-
vertirlos en objeto de amor
y fraternidad” mencion6 Ro-
lando Rodriguez, master en
Teologia.

O LA IGLESIA
TIENE EL DEBER
DE SER PROFETA

Al hablar de profetismo,
la Constitucion Apostoélica
Gaudium Et Spes sobre

el mundo actual, senala
que “Lalglesia solo desea
continuar bajo la guia del
Espiritu, la obra misma de
Cristo que vino al mundo
para dar testimonio de la
verdad, para salvary no
para juzgar; para serviry
no para ser servido”.

p OPINION

“Una Iglesia
profética en medio
de Ja pandemia”

MAURICIO
MAYORGA

SACERDOTE

alglesia esla “Sal del
Mundo”. Una compara-
cion sencilla es la que hacia
San Romero cuando decia
que “Cuando uno mete la mano en
una olla de agua con sal, silamano
esta sana no le sucede nada, pero si
tiene una heridita, duele mucho” y
naturalmente que donde hay heridas
tiene que arder esa sal. La Iglesia en
Honduras y en el mundo entero, vive
su profetismo desde el anuncio del
Evangelio a toda persona, especial-
mente en este tiempo de pandemia,
cuando anuncia la Palabra y de-
nuncia las injusticias, porque si no,

no podemos llamarlo Evangelio, ni
podemos llamarla la Iglesia de Cristo.
El anuncio de la Palabra, es admirable
como la Iglesia ha evangelizado a
través de los Medios de Comunicacion
social y las distintas plataformas
digitales. Un ejemplo es la celebracion
de las principales fiestas dedicadas ala
Virgen que se vivieron desde el hogar
como en Méxicoy en Honduras,
ademas de cursos biblicos, predicas,
Eucaristias, entre otros. Se denuncia
las injusticias sociales como el mal
manejo de los fondos publicos, lo que
ocasiona mas pobreza y desigual-
dad. Que decir de la erronea forma
del tratamiento de la pandemia en
nuestro pais y en el mundo, donde los
poderosos han tenido la oportunidad
para reivindicar sus malas acciones y
mas bien, han robado a manos llenas
de esos recursos y lo peor que ha sido
el Estado mismo. En Honduras, por
ejemplo, millones y millones robados
en la supuesta compra de hospitales
moéviles, como agregado del desfalco
del Seguro Social y los fondos de los
maestros, derechos que les han nega-
doy quitado alos médicos, robarles la
economia a los campesinos organi-
zados, entre otros problemas graves
como el narcotrafico y Ia no insti-
tucionalidad del Estado, esto la Iglesia
lo denuncia y anuncia la conversion
de los que rigen los pueblos para que
atodos se les respeten los derechos
humanos y la dignidad de hijos de
Dios. Como una Iglesia profética no
podemos seguir mutilando el Evange-
lio y vivir muy comodos, sin entregar
nuestra vida, sin incluirnos en los
problemas sociales, no podemos

ser solo espectadores 0 solo vivir la
piedad contentandonos a nosotros
mismos. Solo podemos cosechar lo
que sembramos, por eso la Iglesia ilu-
mina la politica misma, la economia,
el orden ptiblico y social.
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Molestia | En las ultimas semanas, Colombia se ha \
parte del Gobierno de ese pais.

Crisis er
enciende

Loque
recientemente
esta pasandc
en estos paise
preocupa a
organisr
internacior
porlafa
unafor

enelfs| Para continuar leyendo
esta y otras noticias
@ iSuscribete al Fides!

app.suyapamedios.hn/fides/login.aspx
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La Virgen de Fatima y 1os
jovenes en camino a Portugal

Lafigura de Maria, regira gran parte delos actos
enla Jornada Mundial de la Juventud en 2023

L i

Marco Cilix |
www.suyapamedios.hn

N

’,'

[

Maria se levantd
y partié sin demora

a experiencia que
muchos jévenes
viven al participar
en las jornadas
mundiales con-
vocadas por el Santo Padre,

L L)

IMI presenciadeMaria

sin duda marca sus vidas. Tan 2
fuertes son los momentos vi- LISBOA . nosfgcil:ta‘el
vidos que tanto muchachos zoza caminohacia Jesiis,
como muchachas, ha deter-

minado servir a Dios luego de BAREEA A AAREE pog'q.ueentodaslas
haber estado en una adoracién actividadesellanos
al Santisimo o incluso solo ha-

ber visto pasar el Papamévil Ilevadelamanoy
frente a ellos y recibir labendi- conmuchoamor
cion del Sucesor de Pedro. Sin Lema | Para esta jornada, el lema se basa en la lectura del Evangelio de San Lucas aencontrarnos
embargo, en todas las JMJ no donde nos narra parte de la Visitacion e o
se puede dejar delado el papel ' conkEl
delaMadre de Dios y Portugal, .
queseralasede de este evento, “Ella es el reflejo mas grande Nora Gabrlelall:;ll?gr::;g

Por su parte, Dulce del Cid quien participa en la
Pastoral Juvenil de la Parroquia El Salvador del
Mundo, dice que la Virgen debe de ser un ejemplo
de amor en nuestra vida. “Siento que, en la JMJ de
Portugal, el abrazo de la Madre de Dios nos servira
como un impulso para ser agentes de cambio en un
mundo asolado por la pandemia”. Dulce también
dice que esta jornada no solo debe de ser un paseo

es una tierra de peregrinaciéon
mariana por excelencia, yaque
estabajo el patronazgo de Maria
en laadvocacién de Fatima.

del amor de Dios y los jéve-
nes debemos ver en la Madre
de Jesus, el camino que nos
conduce hacia El" expres6 y
agregd que “al ser ella la pa-
trona de la siguiente JMJ, nos
hace una invitaciéon directa a
entregarnos como jovenes a

DATO

ANOEn el gue los j6venes
asistiran a la JMJ en Portu-
gal. Este evento se sus-

Experiencias Nora Gabrie-
la Herrera, quien es parte del
ministerio de musica catoli-

ca Resurreccién y quien fue
parte de la Pastoral Juvenil,
reconoce laimportanciadela
Virgen Maria en estos eventos.

sino “una experiencia que acreciente nuestro
espiritu misionero. Es un honor saber que la Santa
Madre nos guiara en ese caminar, sobre todo en
esta crisis que se nos dejara muchas lecciones”.

Dios a través del rezo del Ro-
sario y sobre todo a ser como
ella, humildes y amorosos con
el préjimo”.

pendid en el 2022 debido a
los embates de la pandemia.
Se espera que para este
tiempo la crisis haya pasado.


http://sermons4kids.com/es
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DYkZ4f7wVjv8
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0 eficaz
epresion

Los cuadros depresivos aumentaron en mas del 40 por ciento, por 1o que expertos
llaman a poder buscar ayuda medica y apoyarla con espiritualida

Marco Calix |
www.suyapamedio.hn

as constantes no-
ticias de los altos
indices de conta-
gios, fallecidos,
la pérdida de un
amigo o el simple hecho de
no poder sentir que saldremos
de esta situacién, ha hecho
que los indices de depresién
se eleven mucho mas desde
marzo de 2020 a la fecha.
Estosepisodios han aumentado
enmasdel 40 por ciento, segiin
datosdelaRegién Sanitariay del
Hospital Escuela, estos casos
vanacompafiados por muchas
tendencias suicidas.

Complemento 1a asesora
juvenil y parte del equipo de
la pagina de motivacion catoli-
ca por Instagram “Camina Con
Fe", Dulce Morel, considera
que no se puede dejar de lado
la oracién en ninglin momen-
to. “Orando a diario aprende-
mos a conocer mas a Diosy a
NOSOtros Mismos, por eso que
es una practica esencial en la
vida de todaslas personas, nos
hace reconocermos como sus
hijos amados”.

Morel sugiere que una practica
queayudamucho eslamedita-
cién de la Palabra de Dios, que
ahoraesmuy sencillo encontrar
el Evangelio en diferentes pla-
taformas como podcast, videos
en YouTube e incluso con las
reflexiones que se envian a
diario por grupos de WhatsApp.
El psic6logo Amilcar Zelaya
coincide con la opinién de la
asesora juvenil “Claro que la
oracién es un arma eficaz para
combatir la depresion, de he-
cho, hay estudios que avalan
que la oracién ayuda a mejo-
1ar el estado de animo signi-
ficativamente, pero hay que
considerar también el grado
de gravedad de la depresién”
y también sugiere que debe
tomarse en cuenta que, si la
enfermedad es muy compleja
0 grave, se tiene que recurrir a
medicamentos. “A pesar que
se consuman quimicos para
poder sacar adelante un cuadro
depresivo, la vida de oracién
debe de ser un complemento
en la persona que la padece”
puntualizé Zelaya.

Meditacién | Los momentos a solas con Jesus Sacramentado ayudan a la persona con
depresion a enfrentarse consigo misma, sobre todo cuando se cae en tristeza.

OPINIONES

Marco Tulio Medina
Neurologo

.

-
—
-

*“En general, creemos quela
salud mental en estos tiempos
de COVID-19 es otro delos pro-
blemas que se agrega al tema
delasobrevivencia econémi-
ca. La salud mental, podriamos
decir, esla otra pandemia
ocultaen elmundo”.

Amilcar Zelaya
Psicologo

[ i
ap
e ]

* “La oraci6n tiene un afecto
curativoy eso quedade
manifiesto, por ejemplo, en
consumir la Eucaristia ayuda
mucho amantener unabuena
salud mental, especialmente
en los problemas de estado de
animo que no son tan graves”.

v

Byron Varela
Psicologo

* “Esimportante que las perso-
nas que padecen de una depre-
sién o un decaimiento en su es-
tado de animo, complementen
sus terapias conla compafiiade
la oracion. Es necesario siempre
fortalecer la espiritualidad en
todomomento”.

DATO

| hli
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Sin duda que la oracion es
el arma mas eficaz para
evitar caer en tristeza. El
hecho de rezar nos ayuda
a evitar pensamientos
pesimistas. Segun el
psicologo Amilcar Zelaya,
para que la comunicacién
con Dios sea efectiva,

se tiene que hacer con

fe y conviccion que EL

nos escuchay entiende
nuestras tristezas.

“Laoracion
delamano
delaterapia
psicologica,
unenlofisico
con lo espiritual
y nos integran
en las diferentes
dimensiones
humanas que
poseemos”

Dulce Morel
Asesora Juvenil
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J Rosario es una eficaz
herramienta en la vida del cristiano

Una de las caracteristicas de esta poderosa oracion mariana,
es que sirve para combatir el mal de forma directa

& 1:
N

Marco Cdlix |
www.suyapamedios.hn

ayoes el mes
por excelen-

Mariacsel
por esa ra- camino mas facil,
z6n que el rezo del Rosario 3
viene a ser una herramienta hermoso ymas
til y poderosa para pedir por perfecto para
la intercesién a la Madre del T
Salvador para sobrellevar las Ilegar a Je,ﬂls y
dificultades diarias. espormediode
El Padre Lucas Aguilera, sacer- =2
dote Eudista, asegura que el estaoracionque
Santo Rosario alimenta la fe y ellanostomaen
nos permite alcanzar aquello sus brazos ynos

que con insistencia pedimos. -

“Se tiene atestiguado que son consuela”
grandes los favores obtenidos Liberacién | El Padre Lucas, nos comenta que muchas personas han sido liberadas de
por medio de la intercesion de  la esclavitud de satanas luego de rezar el Santo Rosario.

Maria nuestra Madre con su Hijo

Jesucristo” dijo el presbitero.

Por su parte, Filomena Palma,

Angélica Garay
Subcoordinadora
EPJ-ESM

quien es miembro del Camino DATO/ Ladevocién por Maria comienza desde muy joven

Neocatecumenal dela Parroquia y eso nos lo cuenta Angélica Garay, quien es

San Juan Bautista de la colonia subcoordinadora de la Comunidad Emproista en la ROSAS <c lc ont
Kennedy, consideraque “Lain- Parroquia El Salvador del Mundo. Ella manifiesta Maria al f\ een lresgan
tercesion dela Santisima Virgen que su amor a Maria nace desde muy pequefia. “Las ta R arla athacer € >an-
tiene poder sobre las necesida- batallas mas dificiles que he tenido que atravesar ° Osa”? yhen mayo se
desquehayen cualquierser hu- las he ganado con el Santo Rosario en mano, porque convu_erlte enia derrarlm_ental
mano que la invoque y prueba Maria a través de él vuelve nuestros corazones eseTc'a para pot er da car e
deelloseslapeticion quenosha tibios en corazones ardientes y enloquecidos de m‘; en rgomen %S € crisis,
hecho el Papa de que recemos amor hacia su hijo Jests, pero tenemos que rezarlo sobre todo cuan do ST tiene
durante el mes de mayo esta con devocién y amor”. Garay apunta que las gracias MIedo al virus.

poderosa oracion”. recibidas son muchas y grandiosas.



rupojaremar

‘Grupo Jaremar se suma como
Patrocinador a la Semana de la RSE
y Sostenibilidad 2021!

En &l marco del lanzamiento de la
Semana de RSE y la Sostenibilidad
2021 organizada por FUNMDAHRSE,
Grupo Jaremar anuncid su participa-
cign como Fatrocinador de este
magno evento que se realizara del 17
al 21 de mayo de forma virtual con el nombre “Evolu-
cionando a Seciedades Sostenibles”

El ohjetivo de la Semana de la RSE y Sostenibilidad es
promover un espacio para identificar las oportunida-
des en torno al desarrollo de Sociedades Sostenibles
considerando los nuevos retos generados por la
crisis mundial.

FUNDAHRSE, empresa organizadora de este evento,
resaltd que cada dia se trataran temas de importan-
cia a nivel nacional entre las cuales se destacamn:
Inversiones  Sostenibles vy Derechos Humanos,
Cambio Climédtico y Economia Circular, Gestion de
Riesgos para la continuidad de los negocios y mode-
lando la empresa del futuro.

A su vez, se informo que, como parte de este progra-
ma, el jueves 20 de mayo a las 9:30am, la Lic. Sonia
Mejia, Gerente Corporative de Responsabilidad
Social Empresarial v Comunicaciones de Grupo
Jaremar contard con una participacidn en el Panel
Empresarial “Importancia de la respuesta y preven-
cidn de gestion de riesgos en el sector empresarial”
el cual tratara el tema de |a gesticn del riesgo para la
continuidad de los negocios v la sostenibilidad.

Adicional, Grupo Jaremar contard con un stand
virtual en la EXPO RSE el cual resaltard los resultados
de sus actividades de RSE entre los cuales se
destacan: 2,930,684 hondurenos beneficiados desde
el 2012 a la fecha bajo sus 4 Pilares de RSE: Educa-
cién, Bienestar, Medio Ambiente v Voluntariado, v a

SIGUENOS EN
NUESTRAS
REDES SOCIALES

@Grupolaremar

sU vez, menciona su aporte para el cumplimento de
2 de los Objetivos de Desarmollo Sostenible en los
cuales se engloba su Estrategia,

La Lic. Sonia Mejia, Gerente Corporativo de RSE v
Comunicaciones destacd: “Es un honor para Grupo
Jaremar el participar de este importante Evento
organizado por FUNDAHRSE ya que su objetivo
calza perfecto con nuestro compromiso de contri-
buir con el mejoramiento de la calidad de vida de
nuestros hermanos hondurenos, en estos tiempos
tan dificiles que hemos vivido con esta Pandemiar”

"Es por lo anterior, que invitamos a todas las
personas a formar parte de esta iniciativa registran-
dose en el vinculo que se encuentra en la pagina
web  wwwsemanarsefundahrseorg, v poder
compartir junto con nosotros experiencias y buenas
practicas en materia de generacion de valor econd-
mica, social ¥ ambiental, formando parte de una
generacion diferente, resiliente y solidaria que

@Grupolaremar

@Grupo_laremar

+Exalugianando
aSodedades
Sarteaibier

marcara la diferencia en estos tiempos, en que cada
vez es una mayor demanda, el estar mas unicdos
para lograr sobrellevar esta crisis a nivel mundial.
Esperamos contar con su participacidn y su visita a
nuestro stand que hemos preparado con mucho
carifio para todos Ustedes” Finalizd la Lic. Mejia.

GRUPO JAREMAR

El Grupo Jaremar es una empresa hondurena lider
en el rubro de productos agro-industriales y de
consumo masivo. Actualmente comercializa 17
marcas lideres en el mercado, siendo algunas de
ellas: Clover Brand, Mr. Max Poder, Gold Star,
Campofresco, Limpiox, Mi Zzopita, Riki Tiki y Daral.

Grupo Jaremar WWW.jaremar.com
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_J proceso de escucha que busca

la sinodalidad esta en marcha

La Asamblea Eclesial se realizara del 21 al 28 de noviembre

Eddy Romero |
www.suyapamedios.hn

a primera Asam-

blea Eclesial de

Ameérica Latina y

el Caribe, ha co-

menzado. Este es
un eventoinédito que, segiin
el Papa Francisco, “Buscala vo-
luntad de Diosen clave sinodal”
esto implica que no sera solo
una reunién de obispos, sino
que tendran protagonismo los
laicos, en general, todalaIglesia.
Con estaexperienciasebuscare-
avivarla de una nueva manera,
con una propuesta reformado-
ray regeneradora, en donde se
hard una relectura del docu-
mento de Aparecida, teniendo
como contexto las realidades
de los pueblos latinoamerica-
nos y los desafios actuales por
la pandemia. En este evento
se espera concretizar un plan
sinodal que tendra como base
el proceso de escucha que se
realiza actualmente.

EscuchaUno delos primeros
pasosen este caminoalaasam-
blea, esel procesodeescucha, el
que se realizara en perspectiva
sinodal y seralabase del discer-
nimiento y la iluminacién que

[

Participacién | Durante este proceso de escucha, se
espera tener la participacion de diversos actores de la
sociedad y de la Iglesia.

de 2021 en la Basilica Nuestra Sefiora de Guadalupe

orientara el futuro de la region.
Propiamente inici6 en abril y se
concluird enjulio. Existen diver-
sos documentos en el sitio web
deestaasamblea que sonrecur-
sos valiosos parallevaracaboel
proceso.

En estos materiales, se conoce-
ran los datos de todos aquellos
que aporten su opinién, asi
como los temas prioritarios a
nivel pastoral que cada perso-
na, grupo ocomunidad plantee.
Esta escucha busca generar da-
tos en torno a la formacién en
temas eclesiales, la actividad
misionera, social, itinerarios de
los discipulos misioneros, los di-
versos ministerios eclesiales, la
pastoral littirgica, las comunida-
desy pastorales especializadas,
asicomo otrasaccionesdiversas
que puedan salir.

Para obtener estos datos, se com-
binara el usode herramientasen
Internet con algunos encuentros
presenciales quelarealidad sani-
tarialo permitay conlas debidas
medidas de bioseguridad. Esta
Asamblea quiereiluminar el ca-
mino al jubileo de 2031y 2033,
en donde se conmemoraran
500 afios de las apariciones de
Nuestra Sefiorade Guadalupey
dosmil afios delaredencién por
parte de Jesucristo.

“Es unareunion
detodo el pueblo
deDios queva
caminando. Se
reza, sehabla, se
piensa, sediscute
ysebuscala
voluntadde
Dios”

Francisco

Papa

ANO tn que se cum-
plirdn 500 de las apari-
ciones de Nuestra Sefiora
de Guadalupe y en 2033,
se celebrardn dos mil aflos
de la redencioén de
Jesucristo.



SABADOS:
8:00AM.-12:00M

OFICINA PRINCIPAL EN COMAYAGUELA: STA AVE. ENTRE 13 Y 14 CALLE, COSTADO OESTE BANADESA
SUCURSAL EN SAN PEDRO SULA: 4TA AVE. CALLE S.USBARRIO PAZ BARAHONA.
SUCURSAL TEGUCIGALPA: BOULEVARD MORAZAN, LIS PALOMAS, SAN CARLOS, CONTIGUD A POLLOLANDIA.

+504 2283-6750 INFO@LAMETAHN.COM WWW.LAMETAHN.COM
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‘Servir en

obediencia a

Diosy alalglesia’

Este es el lema que Monsenor Teodoro
Gomez eligio para que le acompane en
el ministerio episcopal que iniciara en
la Arquidiocesis de Tegucigalpa

Elsembrador

Esuno delos signosde

su escudo episcopal que

rememora su historia
personal. “Soy un campesino
nato que me gusta cultivar la
tierra, reforestar y ademas, este
signo coincide con la parabola
del sembrador, relacionado con
la celebracién de la Palabra de
Dios” expreso.

Virgen

deSuyapa

Otro de los cuadros

queresaltade su
escudo episcopal, es Santa
Maria de Suyapa, Patrona
de Honduras. “La Virgen de
Suyapa tiene que ser nuestra
maestra como madre, tierna,
humilde y sencilla que esta
intercediendo en todo mo-
mento por uno” dijo.

Cristo
delPicacho
Unaimagen iconica
en Tegucigalpa, es
el Cristo del Picacho que
también forma parte de
su estandarte. “Que mejor
momento para sentir la
presencia del Resucitado, El
que fortaleci6 a los aposto-
les cuando se sentian triste
y abandonados, les infundi6é
el Espiritu Santo para que
cumplieran con la misién
que les habia encomenda-
do” aseveré.

Eddy Romero | www.suyapamedios.hn
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1 préximo 15 de mayo, a las
10 de la mafiana en la Basili-
ca de Suyapa, se realizara la
consagraciéon episcopal de
Monsefior Teodoro Goémez,
segun lo dieron a conocer las autoridades
dela Arquidi6cesis de Tegucigalpa. En esta
fecha la Iglesia conmemora la memoria li-
targica de San Isidro Labrador, un dia muy
significativo para la vida de Monsefior Teo-
doro, ya que este santo fue un campesino

que dio gloria a Dios desde su vocacion de
agricultor y Monsefior Gomez asegura que
sus raices también son en el campo.

Escudo Monseror Teodoro también dio
a conocer su escudo episcopal, en donde
sobresale la imagen del Cristo del Picacho,
asi como Nuestra Sefiora de Suyapa y el
dibujo de un sembrador, que también trae
a su memoria a todos los Delegados de la
Palabra de Dios.

Eslatoca alta y apunta- Es el bastén con extremo Es el aro metalico que por-
da conla que se cubren curvado que usanlos tanlos obispos. Es un signo
la cabeza los obispos obisposenlas celebraciones  de su dignidad. También
durante las celebracio- littirgicas. Constade dos simbolizala finalidad asu
nes littirgicas. Suorigen  partes: el palo, que esel matrimonio espiritual, es
lo encontramos en el troncoprincipalyelcayado,  signodefidelidad alalgle-
judaismo antiguo. queeslacurvaturasuperior.  sia, esposa santa de Dios.

Sombrero

De acuerdo ala he-

raldica para obispos,
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SERVIR EN OBEDIENCIA

ADIOSY A LA IGLESIA

Escudo | Se llama herdldica eclesidstica a la rama cientifica y artistica del estudio

V

y el disefio de los blasones o escudos.

en el escudo epis-
copal de Monsefior Teodoro
Gomez, aparece el capelo
o sombrero religioso, del
cual penden, ala derecha e
izquierda, idénticas series de
seis borlas verdes, propias de
todos los obispos.

“Lavidaen
todo aspecto,
en todo estado,
tiene sentido
en lamedidaen
que servimos,
por eso he
elegido como
lema servir

en obediencia
aDiosyala
Iglesia”

Mons. Teodoro Gémez
Obispo Auxiliar
de Tegucigalpa
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La catequesis ahora sera
un ministerio dentro de la Iglesia

Este esun deseo que traia el Papa Francisco ya desde hace algin iempoen

su corazon, yaque ser catequista es una vocacion afirmo

- il {-
Vocacién |

Eddy Romero |
www.suyapamedios.hn

1 Obispo de Roma
instituird el mar-
teslldemayoala
catequesis, como
un nuevo minis-
terio laical en la Iglesia, a través
de la publicacién de la Carta en
forma Motu proprio “Antiquum
ministerium” Lavocacién al mi-
nisteriodela catequesis surge del
sacramento del Bautismo y se
fortalece con la Confirmacion,
sacramentos por los cuales el
laico participa en el oficio sacer-
dotal, profético y real de Cristo.

MinisterioFl Padre DimasRi-
vera, director arquidiocesanode
catequesis, citando el numeral

El Papa Francisco insiste en que ser catequista es una vocacion mu

AW ae s

|,

-l
y noble dentro de la Iglesia.

Llamado | Algunos catequistas de las didcesis, serdn llamados para instituirse oficial-
mente como catequistas permanentes al servicio de la Iglesia.

DATO

e

Esta herramienta de
trabajo, menciona en

el numeral 110 que

“El ministerio de la
catequesis ocupa un lugar
relevante e indispensable

123 del nuevo directorio para realmentedeunamaneraesta- Ilevar al catequizando a un en- " o8

esta formacién, explica que ble sededicanalacatequesis,a cuentropersonal conJestisdes- Esteesel palrafel Er‘:c'm!ﬁ!‘tto Se
“Laimportancia de este minis-  estosvadirigidoelministeriode ~ deunacatequesiskerigmaticay momento de ser int rg dﬁ'cesa ?a fé 's.uenég
terioaconsejaqueenladidcesis  lacatequesis”. evangelizadora paratodalavida, artesanosde  on el ministerio lit¥1 # ico

existaordinariamente, un cierto tocando el ser delapersona”. Es = enaendra a los ﬁi'os'
numerodereligiososylaicoses- Alegria Nora Sauceda, coor- unanoticiaquellenade mucho comunidades de %i os dentro d é la
tablesygenerosamentededica- dinadora arquidiocesana de regocijoaaquellas personasque abiertas que lalesia. Por lo tanto. la
dosalacatequesis, reconocidos  catequesis, detalla el sentido handedicadosu vidaatransmitir q vg caci c';n especifica ::lel
publicamente por la Iglesia y  pastoral delainstitucion quese  laBuenaNuevadesalvacién de sepan valorar catequista tli)en e Su raiz
que,encomuniénconlossacer- hard la préxima semana. “Serd  una manera estructurada y pe- los talentos de enla v?)cacién comun del
dotesyelobispo, contribuyana  un servicio reconocido institu-  dagégica. Con esta institucion, - ueblo de Dios. llamado
dar a este servicio diocesanola  cionalmente para atender las se dard un nuevo impulso a la cadauno pa servir al plan salvifico
configuracién eclesialquelees necesidades pastorales de la transmisiéndelafeenelmundo Erancisco de Dios gn Favor de la
propia, es decir, que dentrode  misma. Dar nuestro serviciode  enteroyseesperael compromiso Papa humanidad”

todaslas categorias que mencio-
naeldirectorio, sonaquellosque

catequesis en una dimensiéon
institucional delalglesia, implica

deloslaicosenelllamadoqueel
mismo Dios les esta haciendo.
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quellos que cre-

cierondegustando

las historias que

Ramén Amaya

Amadorplasmaen
suslibros, recuerdan connostalgia
la obra literaria llamada Cipotes.
Esanovelasedesarrollaenlosal-
rededores del barrio Los Dolores
en el centro de Tegucigalpa, por
loquemuchossesentiranidenti-
ficados conlahistoria vocacional
del Padre Carlos Dominguez, un
presbiterooriundodeestemitico
barrio que creci6 vendiendo tor-
tillas a un lado del majestuoso
templo y hoy presta su servicio
en el interior del mismo.

NiriezEl presbiteroes originario
de La Esperanza, Intibuca. Pro-
viene de una familia numerosa
ya que tuvo ocho hermanos.
Erande escasosrecursos econd-
micos y se dedicaban al campo.
Cuandoapenastenianuevearios
pierdeasumadreyasupadreno
lopudo conocertampoco. Aesa
edad, siendohuérfano, setrasla-
daavivirhaciaTegucigalpaenel
BarrioLos Dolores consuabuela,
quienlediotodoel carifioyelri-
gorquenecesitabaparaformara
unhombredebienysobretodo,
con un sentido cristiano que lo
llev6 a entregar su vida al Sefior.
Suabuelaseencargabadehacer
tortillas y élde venderlas. Sentia
que con eso aportaba en su ho-
gar. El pasar ocupado en estos
menesteres, detalla el presbite-
10, le alej6 de todos los vicios y
malos habitos dela época.

Lucha "Misueiioeraseralgoen
la vida, nunca perdi esa ilusién”
nos dice. Estudi6 en la escuela
Alvaro Contreras, pero sin dejar
laventa de tortillas. Al crecer, su
secundariala curs6 en el Institu-
toCentral Vicente Caceres y para
ese entonces, asistiaal mercado
en donde trabajaba vendiendo
frutasy cargababultos paraagen-
ciarse el dinero de sus estudios.
Segradu6édemaestrodeeduca-
Ci6n primaria en la escuela Nor-
mal de Comayagua. Fuealumno
becadoenlaEscuela Superiordel
Profesorado en aquel entonces,
ahora Universidad Pedagogica
Francisco Morazan. “Mi suefio
era dedicarme a la educacion,
a trabajar con jévenes y con ni-
nos, ese era mi ideal, antes que
el Sefior hiciera su obra en mi
persona” confiesa.

Llamado Su primera promo-
toravocacional fuesuabuela, asi
lo sefiala al decir que ella fue la
queloencauséen el caminodel
Sefior. Aprendi6arezarel Rosario

Un ‘cpote’ delos
Dolores al gue Dios eliglo
para ser sacerdote

HABLAMOS DEL PADRE CARLOS DOMINGUEZ, MISIONERO
REDENTORISTA QUE HOY SIRVE EN SU PARROQUIA DE ORIGEN
COLONIAL EN EL CASCO HISTORICO DE TEGUCIGALPA

hetenidola
oportunidadde

P. Carlos Dominguez
Sacerdote Redentorista

DATO

Los misioneros redentoristas,
llegaron por primera vez a Puerto
Limén, Costa Rica en 1927.
Posteriormente en su primera
extension se dirigieron a Honduras
y El Salvador. En 1955 se crea la
Viceprovincia de San Salvadory se
extiende a Guatemala, Nicaraguay
Panama. El 15 de julio de 2012 se
crea la Provincia de América Central
y se comienza a trabajar con miras
de establecerse en Belice.

DATO

Nacié en La Esperanza
Intibuca el 4 de noviembre
1955. Sus padres fueron
Candida Dominguezy
José Amparo Melgar. Es el
menor de 9 hermanos. Fue
ordenado didcono el 1 de
agosto 1986 en la ciudad
de México. Recibe el
Orden Sacerdotal el 1 de
agosto 1987 en la Iglesia
Nuestra Sefora de los
Dolores de Tegucigalpa.
Celebro la primera Misa
en La Esperanza, en la
Iglesia Sefior de Intibuca.

desde nifio, porque ella lo hacia
todaslasnoches. Deigual mane-
13, le ensefi6 a ir a la Eucaristia
dominical. Ella se empeciné en
quehicierala Primera Comunion
yfuesucatequista. Yacuandole
toco partir al Seminario Reden-
torista, fuealaestacién debuses
abendecirlo. “Parami fue como
unamarcade Dios en el camino
demivida". Sobresudecisiénde
seguiral Sefior desde el sacerdo-
cio, indicé que su vocacion tie-
ne un misterio muy grande. Le
decian sus amigos y conocidos
que parecia un “padrecito”. Al
inicio se negd porque no era su
deseo. El conocer el testimonio
de algunos sacerdotes y suinvi-
tacion, fue preparando el camino
paradecir sia Dios.

Ministerio Hoy tiene 64
anos, de estos, 33 son de vida
sacerdotal. Esta muy orgullo-
SO porque vive una vida muy
feliz. Curso sus estudios de Fi-
losofia en Costa Rica. Alinicio
le cost6 entender este camino,
en el que tuvo varios desier-
tos y vivib realidades no tan
agradables, pero Dios ha hecho
obras maravillosas en su vida.
El noviciado lo hizo en Hon-
duras. La Teologia la curs6 en
México. Durante suministerio
le hatocado serviren toda Cen-
troameérica y actualmente esta
enlaLos Dolores, su parroquia
de origen.
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1Tres nuevos

pastores para el

rebano C

e occidente

LaDiccesis de Santa Rosa de Copan se fortalece
conestos nuevos sacerdotes que dieron susial
Senor y estan listos para la evangelizacion

Monsefor Darwin Andino im-
pone las manos sobre los nue-
vos sacerdotes para infundirles
el Espiritu Santo y consagrarlos
sacerdotes para siempre.

Los sacerdotes reciben la un-
cién con el Santo Crisma para
configurarlos con el Sefior, es
con estas manos que haran el
milagro mas grande, darnos la
Eucaristia.

San Juan Maria Vianney men-
cionaba sobre este gesto que
“Me postre consciente de mi
nada y me levante sacerdote

para siempre”, es larealidad que
vivieron estos nuevos presbi-
teros.

Cada uno de los nuevos ministros
promete ante el obispo, obediencia,
castidad y pobreza, consejos evan-
gélicos que le ayudan a configurarse
con el Sefior.

Los consagrados fueron acompa-
fiados por sus familias, tanto en
Honduras como en El Salvador. En la
grafica, el Padre Elder Romero junto
asus familiares.

“Selesdaun
ministerio, no para
dominar ni creerse

los mejores, ni estar
arriba de los demas:;
al contrario, es para
estar alos pies de
los demas, para
servir”

Mons. Darwin Andino
Obispo de Copan

Manuel Alfaro | www.suyapamedios.hn

sta dibcesis reciente-
mente desmembra-
da para dar vida a la
de Santa Maria de las
Gracias, en Lempira e
Intibucj, ha sido arbol de muchos
frutos vocacionales. Dios bendijo a
esta zona pastoral con verdaderos
hombres santos y hermanas de la
vida religiosa. La Iglesia crece y esto

SOMASCO

El mismo 1 de mayo,

Monsenor Darwin Andino
viajo a El Salvador a ordenar
como presbitero a Elder Arman-
do Romero Cantarero, joven origi-
nario de Santa Rosa de Copan, de
la orden delos Somascos.

no es mas que un simbolo del amor
del Sefior. En el templo Nuestra Se-
fiora de Guadalupe en la ciudad de
la Entrada a Copan, la feligresia se dio
cita para este evento histérico, donde
tres jovenes consagraron su vida al
servicio del Sefior, nosreferimosalos
ahora presbiteros, Alex Javier Ayala,
Gustavo Adolfo Gutiérrez y Carlos
Fernando Nurfiez.

GUADALUPE

La ordenacién de los

tres nuevos sacerdotes
en Honduras y el presbitero
somasco en El Salvador, pro-
videncialmente se realizaron
en santuarios consagrados a
Nuestra Sefiora de Guadalupe.




Santo Rosario
por el fin de
la pandemia

En vivo desde
la Basilica
Nuestra Senora
de Suyapa
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Recuerdo | En esta foto de archivo, se muestras
parte de las actividades misioneras en la Didcesis

de San Pedro Sula.

Comision Diocesana
de Misiones promueve
evangelizacion
en esta zona pastoral

Mirza Rivera |
www.suyapamedios.hn

aComisién Dioce-

sana de Misiones

(CODIMI) realizd

recientemente,
a travésde la plataforma
de Zoom, una reunién con
la finalidad de fomentar y
motivar lasmisiones en este
sector eclesial.

Acompariamiento FlPadre
Enrique Vasquez, responsable
deCODIMI, detalloquepartici-
paron las Comisiones Zonales
de Misiones (COZOMI) y los
sacerdotes que hansidonom-
brados para acompanarlos en
cadazona.En el sector Meda-
Ila Milagrosa estan el Padre
Héctor Banegas, delaParro-
quia Exaltacién de la Santa
Cruz, de Baracoa Cortés; en
la zona San Pablo, el Presbi-
tero Héctor Niifiez dela Pa-
rroquia Santiago Ap6stol; de
zona Subirana, el Sacerdote
Manuel Banegas Paz, de la
Parroquia San Antonio de
Padua en San Antonio de
Cortésylazona San Pablo VI
que fuerepresentada porsu
persona como responsable
zonal y diocesano.

Dentrodelaagendasetratd
la formacién de las COZO-
MI’S, sus estructuras y la

Encargado | El Padre
Enrique Vasquez es re-
sponsable de la Comisidn
Diocesana de Misiones.

cantidad de representantes
por parroquia. Se converso
ademads sobre las misiones
deesteario, que tienen como
lema “No podemos callarlo
que hemosvistoy oido”, to-
mado del texto biblico, He-
chos de los Apéstoles 4, 20.
Ademas se dio a conocer el
mensaje del Papa Francisco
para el mes de las misiones
2021 que tiene el mismo
lema. También informaron
queesteafiolarevistadelas
misiones sera de forma im-
presaylacancién misionera
saldra de la Di6cesis de San
Pedro Sula.

Pastoral Juvenil Diocesana
vuelve a encontrarse
presenclalmente

!

Mensaje | El Padre Luis Amador, dirigiéndose a los jov

la Pastoral Juvenil.

Wilfredo Rivera
wilgabcris@yahoo.es

nlaParroquia Nuestra

Sefiora de Guadalu-

pesellevéacabode

forma presencial y si-
guiendo todas las medidas de
bioseguridad, 1a reunién ordi-
naria de la Comision Diocesana
de Pastoral Juvenil.

Agenda F) Padre Luis Ama-
dor, responsable de esta agru-
pacién, dirigié un mensaje alos
jovenes que gird en torno alos
siguientes puntos: Un analisis
delasituacién actual del pais,
la postura que los jévenes han
tomado en esta situacién de
pandemia y como ellos pueden
ser parte de la solucién ante lo
que se esta viviendo como so-

ciamiento requerido.

™,

ciedad. Se hizo la evaluacién del
retiro diocesano de cuaresma
que serealiz6 de forma virtual
Yy que tuvo gran aceptacion y
participacién de los jévenes.

Otros temas importantes que
se trataron en la agenda fue-
ron la planificaciéon del mes
Mariano, la propuesta de las
actividades y la forma en que
se llevaran a cabo en el mes
de mayo. También se hablo
sobre el Domingo Diocesano
de la Juventud (DDJ), que se
realizara iniciando el mes de
junio. Se planificé y plante6 la
modalidad para manejar esta
actividad este 2021. Otro de
los proyectos en puerta, es la
conformacion del Instituto
Diocesano de Pastoral Juvenil,
una escuela de formaciones
permanentes para crear lideres.

e

enes en esta reunidn presencial de

“Ser joven es
una gracia, una
fortuna.Es un
don que podemos
malgastar
initilmente o
bien podemos
recibirlo
agradecidos

y vivirlo con
plenitud”

Christus Vivit
134

Bioseguridad | Esta reunidn se realizdé con todas las medidas de bioseguridad y el distan-
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Nombran nuevo
equipo diocesano de

Comunidades Eclesiales de Base

Estaesunadelasrealidades
de evangelizacion que se da en la Diocesis
edro Sula

Mirza Rivera |
www.suyapamedios.hn

as Comunidades Ecle-
siales de Base (CEBSs)
delaDi6cesis de San
Pedro Sula, eligieron
alnuevo equipodiocesano que
quedointegrado dela siguiente
manera: coordinador, Manfre-
doFajardo, secretaria, Norma
Gutiérrez, encargada debienes,
Lourdes Valencia y comorepre-
sentante del Consejo Pastoral
Diocesano, Luisa Rivera. Elnuevo
encargado dijo que este equi-
po trabajara delamano conel
sacerdote responsable, Padre
Abraham Monjaras. Ademas,
explico que el 18 de julio reali-
zaran el Encuentro Diocesano
de CEBs que sellevaraa cabo
de forma virtual y contara con
la participacién de todos los
animadores y miembros.

ReaccionesManfredoinvito
atodoslos parrocos a acercar-
semucho mas a estarealidad
de 1a Iglesia, a ser motivo de

de San

Coordinador secretaria

Encargada Representante  Sacerdote

= /' de Bienes GensejRastoral “Resnansable
/ z.' '._‘.ﬂ'iDﬂ:Sa {

Equipo | Este es el nuevo equipo de trabajo para las Co-
munidades Eclesiales de Base.

esperanza y de animar a las
CEBs en su caminar. “Somos
Comunidades Eclesiales de
Base para toda la vida y eso
significa en todo momento.
No nos detenemos a la hora
de evangelizar, ese es nuestro
fundamento, serlabasedela
Iglesia, sobre todo cuando de
anunciar a Jesucristo se trata.
En este tiempo de pandemia
hemos sufrido como cualquier
otra realidad de la Iglesia, la

enfermedad, el desaliento, el
desanimo y el cansancio, sin
embargo, estono hasido excu-
sapara seguirnos formando”.
Actualmente, algunas CEBs,
se estan reuniendo de manera
presencial en las areas rurales
siempre con las medidas de
bioseguridad, otras lo hacen
de manera virtual y desde los
equipos zonales se esta ase-
gurando las formaciones para
cada animador.

Capacitacién | Esta formacion, fue virtual, para prevenir los
contagios de Covid 19.

Cormision Diocesana
de Medios recibe formacion
sobre planificacion pastoral

Mirza Rivera |
www.suyapamedios.hn

aComisién Diocesana
de Medios de Comu-
nicacién Social (CD-
MCS) de la Di6cesis
de San Pedro Sula, realizé una
jornada formativa con el tema
“Los elementos esenciales de
la planificaciéon pastoral”.
Elresponsable de los medios
de comunicacioén diocesanos,
Padre Luis Estévez, expreso
que “Nosotros como comi-
sibn estamos elaborando
nuestro plan pastoral dioce-
sano 2022 al 2026 y motiva-
mos alas parroquias paraque
también lo hagan tomando
en cuenta su realidad”.
Estévez coment6 que,loquese

quiere con esta planificacién,
es prepararse para responder
efectivamente a los desafios
de los medios de comuni-
cacion y como Iglesia no
quedarse atras sino estar a la
vanguardia dela utilizacién de
los medios como vehiculos de
la evangelizaciéon. “La Iglesia
debe ser creativa, proponer y
darmensajesatravés de videos,
programas de radio y publica-
ciones de Facebook, etcétera.”
asevero. El 16 de mayo se ce-
lebra 1a 55 Jormada Mundial
de las Comunicaciones, con
el lema “Ven y lo veras” (Jn 1,
46). Comunicar encontrando
a las personas donde estan y
como son. La Diécesis de San
Pedro Sula por primera vez va
a celebrar esta jornada.

ENDA A MAMA!

Contamos con una gran
variedad de telas y
colores, camisones, batas
de dormir en tallas
especiales, interior de
algoddn, corpifios
cortinas, faldas,
pantalones, camisetas,
sudaderas, buzos,
abanas, accesorios
y mucho mas.

ATENDEMOS MAYORISTAS Y

ORGANIZACIONES SIN FINES
DE LUCRO CON PRECIOS

Tenemos habilitada la

ESPECIALES.

venta a domicilio, en
efectivo o tarjetas de
crédito a través del
sistema compra-click
mediante un link
directamente con

el Banco.

COSTO DEL ENVIO

65 LEMPIRAS
DENTRO DE LA ZONA
DE TEGUCIGALPA

SUCURSAL EL DORADD

o "N

WHATSAPP PARA GOMPRA-CLICK

SEGUIMOS ﬁ.TIéH DIENDOEN EL DORADO, CASCADAS MALL, LAS HADAS Y COMAYAGUELA
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Hablar maldela f-

en un atentac

Elbuen ejemplo de Ic

Suyapa Banegas |
www.suyapamedios.hn

entrodelafami-
lia se viven mo-
mentosamenos,
defelicidadyde
Sano compartir,

pero ¢{Qué pasa cuando en me-
dio de todo esto escuchamos
hablar mal unos de otros, con-
virtiendo el ambiente en algo
toxico? El consejero familiar
Roger Martinez, hace unandlisis
deestasituaciénal expresar que
“En uno de los mandamiento
delaley de Moisés se nos di
quenodebemoslevantar fal
testimonios, ademas, el (
cismo delaIglesia Catolic
dicequenosoloeslevar
sostestimonios, sinorez

hablar de la gente de
inadecuada demerit

buena fama, su hon
sohablarmal dealgt

esta presente, eso es

moral universal”.

El especialista cc

“ala familia se le

respeto y que fr:

hablarmal delos

la familia, es ate

lazos que los

contra la image

los que no comy

del primer nticleo

Hay una frase muy bonita que
nos dice San Josémaria Escriva

costur

Para continuar leyendo
esta y otras noticias

5  iSuscribete al Fides!
app.suyapamedios.hn/fides/login.aspx

tarios generan conflictos en familiay siempre vamosaen- concluyo.

los conflictos en paz” afiadio.
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El 33 por cientode las madres

en Honduras son jefes de hogar

LAS MAMAS SOLTERAS TIENEN UNA CATEGORIA OCUPACIONAL PREDOMINANTE
Y MUCHAS DE ELLAS HAN SACADO ADELANTE A SUS HIJOS Y LA ECONOMIA DEL HOGAR

1rol de madre en

Honduras es un

papel importante,

ya que existe un

numero significa-
tivo de mujeres que son las que
mantienen el hogar sin ayuda de
su pareja. De acuerdo con cifras
del Observatorio Demografico
Universitario (ODU) el 46.3 por
ciento de las mujeres son madres
solteras.

Testimonio Nolvia Ponce es
una mujer de 38 afios de edad
y es madre soltera. Ella tiene a
su cargo 8 hijos de los cuales 4
estan estudiando. Lavidano ha
sido facil y con la pandemia se
complicé atin mas, porque el
negocio al que ella se dedicaba
era la venta de cameras, pero
las necesidades de las personas
ahora son otras y ella tuvo que
adaptarse alos cambios y buscar
otro mecanismo de subsistencia
nos relata.

“Con todos mis hijos y 1a crisis de
la pandemia, 1a vida se ha vuelto
mas dificil. Se tiene que buscar
de que vivir” nos cuenta, es por
eso que ella se dedicaala venta
de comida en la Plaza Francisco

i
el

. (i
Fe | Dofia Nolvia confia
que Dios le abrira puertas
para seguir luchando,
pero de momento no
puede quedarse de
brazos cruzados.

Morazan y frente a la Catedral
San Miguel Arcangel, desde muy
temprano lleva un menu varia-
do de alimentos, los que desde
su casa lleva bien sellados para

www.suyapamedios.hn

mayor higiene y confianza de
quienes le compran.

Nolvia también lava y plancha
cuando se dala oportunidad. Ella
buscaingresos trabajando de lo
que le salga, siempre y cuando
sea honradamente, ya que tam-
bién debe costearse los gastos
delos estudios de sus hijos que
semanalmente solo en recargas
de Internet gasta 120 lempiras,
pero ella afirma que esta con-
siente que la educacién es una
prioridad.

El Dia de las Madres este afio,
coincide con su cumpleafios y
cuando hay oportunidad, sus hijos
con esfuerzo le regalan un pastel
para que ella disfrute. “Yoles digo
a ellos que, si me sale trabajo,
no hay tiempo para celebrar, lo
importante es tener como llevar
alimentos al hogar” concluy6.

Jefas Segiin el ODU en el afio
2019, del total de las mujeres que
se convirtieron en madres, el 33
por ciento fueron identificadas
como jefas de hogar. Al evaluar
el estado civil de estas mujeres,
el estudio arroj6 que el 46.3 por
ciento manifestaron ser madres
solteras.

A A AN T :
Esfuerzo | Desde temprano Nolvia recorre la Plaza Francisco
Morazan, ofreciendo variedad de alimentos.
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Llamado | El llamado a la vida consagrada religiosa representa una opcidn radical por el amor de Cristo.

Las hermanas religiosas:
consagradas a Dios para ser

a vida consa-
gradaesundon
otorgado por
Diosenel que
las religiosas
se convierten en madres y
consejeras espirituales delas
personas que ellas conocen
en su caminar acompanadas
dela Virgen Maria, quien es
el mas grande ejemplo de
maternidad espiritual.
San Juan pablo1l, en unacarta
que envio a estas mujeres,
hacereferencia alamaterni-
dad espiritual como un valor
verdaderamente inestimable
porlainfluencia que tienen en
eldesarrollodelapersonayel
futurodelasociedad. Dios cre6
alamujer paragozar del placer
de ser una madre y aunque
al consagrarse las hermanas
renuncian a este regalo, eso
no lesimpide realizarse como
talacompafiando a sus hijos
enla oracién ylos consejos.
Lahermana Amalia Mufioz,
religiosa de la Fraternidad
de Verbum Dei, dijo que

“Siento que gracias a la
obra del Sefior, en mi vida
se han podido gestar vidas
que han nacido para su ser-
vicio, a estas personas las
siento como mis hijos. He
sido testigo de que Diosha
ido transformandolos”.
Deigual manera, Sor Cintia
Castellanos, Hija de Maria Au-
xiliadora, comparti6 que “Al
igual que unamama, me pre-
ocupo por el bienestar integral
deloshijos que el Sefior me
confia, me siento orgullosa
deloslogrosy el caminorea-
lizado. Me inquieto cuando
no son abiertos ono se dejan
ayudar, siempre estan en mi
corazony enmis oraciones.
De hecho, muchos de ellos
mellaman mamayamime
gusta también la experiencia
de llamarles hijos”.
Laintimaunién que tienen
las religiosas con Jests, su
esposo, eslo que les hace po-
deriluminarlavidade otras
personas y encaminarles para
trascender en su vida de fe.

madres espirituales

www.suyapamedios.hn

Fraternidad | Este es el principal impulso para el acompafamiento
que las motiva a convertirse en madres espirituales.
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La crianza
materna
se havisto
reforzada a partir
de la pandemia

oyendia, lacrianza
maternadeloshijos
durantelapande-
mia ha cambiado
mucho. Anteslajornadacomenzaba,
paralos que tienen hijos pequefios,
alistandolos parairasusclasesy
haciendoloncheras.Igual paralos
quetienen hijosadolescentes, quie-
nesyacontaban con horariosbien
marcadosensusdeberes, perola
llegadadel COVID-191loshahecho
encerrarse ensus habitacionesy
pasar horassumergidosenlosapa-
1atos electrénicos. Todo esto ha
pasado factura a las madres al
momento de criarlos, lo que ha
cambiado sustancialmente.
LapsicologaMaribel Platadiceque
“Sonmuchosloscambiosqueha
tenido el rol de madre, los nifios
antes estaban en laescuela, aho-
13 pasan mas tiempo en su casa.
Es importante que los padres se
involucren, no solo atender la
parte laboral, la carga del hogar
debedistribuirse equitativamente”.
Laespecialistarecalcaque, enmu-
chos estudios realizados, se han
reportado que hay mujeres con
problemasdesaludy de concen-
tracién, loquelashahechotener
complicaciones al momento de
diferenciar donde comienza su
vidacomomadreydonde termina
mirollaboral. “Se hanreportado
muchos sentimientos de culpa,
pues muchas madres al sentirse
agotadas con la demanda delos
nifosy el trabajo sienten queno
pueden conesacbligacion. Aesto
sele suman los sentimientos de

www.suyapamedios.hn

Maribel Plata
Psicologa

fianza y muchas vecesla ener-
gia".Una parte positiva, expresa
Plata, es que esta pandemia ha
permitido tener mas contacto
con los hijos, ya que antes
no se tenia una comunica-
cion tan cercana “Ahora hay
que estar pendientes de sus
clases, situacion que antes no
lo podiamos hacer. Pasaban
todo el diaenlaescuelayno
sabfamos qué pasaba alla” dice
la especialista y agrega que
“al tenerlos cerca es mas facil
que nos involucremos mas en

En este tiempo es mas facil co-
municarse con los nifios y ado-
lescentesquerequieren demucha
atenci6n, compafiay sobretodo
muchoamor. Estaeslaclavedonde
ellosencuentran seguridad, porlo
que esimportante que lamadre
pongaatencion aestosaspectos,
desdejugar conellos hastaconocer
sus problemas.

Esta pandemia ha permitido el
acercamiento que quiza antes
no existia por el sinntimero de
actividades en las que la familia
estabainvolucrada, laespecialista
concluye quesedebendeaprove-
char todoslos espacios paraque
la madre logre esa estreches de
lazos y pueda tener una mejor
relacién con los hijos.

Porun lado, esta pandemianos
ha quitado muchas cosas, pero
nos haregaladola oportunidad
de acercarnos mas a los seres
amados. Antes, las relaciones
entre madres e hijos, eran muy
superficiales y llegaban a un
punto de no conocerse, ni sa-
bian con quién interactuaban,
mucho menos las actividades
que a diario realizaban, ahora
el teletrabajo permite la unién
y el conocimiento delo quelo
hijos realizan. Unadelosaspec-
tos fundamentales parala crianza
materna, es la demostracién de
amor que se haga pese alas ac-
tividades que se realicen desde
casa. Lamadre debe saber com-
partirsu tiempo paranodejar de
ladola cuota de amor que debe

desesperanza, reducciébndecon-  sus cosas”. compartir con sus hijos.
¢{COMOHA PREFERENCIAS ESPACIOS MENOS
Y ANHELOS DE CONVIVENCIA EGOIiSMO

CAMBIADO LA
CRIANZAMATERNA

ENTIEMPO
DEPANDEMIA?

Hamejoradola comunicacién. La pandemia
permite estar todos juntos y estoayudaaque
las madres estén mas en contacto con sus hijos
ypuedan conocerun pocomasdesusdudas,
preferencias y anhelos.

Sehan generadomayores tiempos para convivir,
estopeseaquelasmadresmuchasvecesestan
enteletrabajo perohacenun tiempo paracom-
partirconloshijos,ideandomanerasatravésde
platicas o juegos que generen acercamientos.

LapsicologaGladys Ferrera, consideraque seha
reducido el egoismo, ya que lamadre fomenta
quetenemos que compartirlasactividadesen
€asa, eso genera que seamos solidarios fraternos
unos con otros y el aprendizaje de valores.
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CERCANIA

ALAIGLESIA

Lamadre propiciala cercaniaalalglesia, esto
nosgeneraestar orantes y cercanosaDios. Es
ellacon su carismay entrega espiritual laque
provoca este espacio de cercania espiritual, por
loque en ella descansa esta responsabilidad.

MAYOR

PROXIMIDAD

SegtinFerrera, lapandemiaha permitidoestar
masal pendiente delos hijos, ver con que per-
sonasestan en contacto, cudl eslarelacion que
tienen con sus maestros, Con sus compareros
y amigos que antes eran invisibles quiza.

-

HA GENERADO

CONFIANZA

La crisis ha permitido ensefiar que los hijos
no estan solos y que, si ellos estan con suma-
dre todo estara bien. Lamadrele fortalece, lo
estima y debemos hacetle ver que estamos
alli para apoyarles en todo momento.

OPINIONES

|

NORA GALVEZ

Madre

“Debo confirmar que antes
pasabamos menos tiempos
connuestroshijosyaraizde
lapandemia estoha cambia-
do,ahoradebemos estar stiper
maspendientes deellos, hablar
delostemores claramente, por
ejemplo, acerca dela pande-
mia, comose estan sintiendo,
quémiedos tieneny hablarde
sus sentimientos también”.

GLENDA TORRES
Madre
“Losmediosvirtualesayudana
estarmasunidos conloshijos,
esdificil explicarlesaellosque
notienen quesalir,quetienen
queestaren casa, hay hijosque
sonmuy obedientescomohay
otrosquenolesgustaqueuno
lesdigalascosas principalmen-
tecuandoyatrabajany quieren
seguirhaciendolamismarutina
de antes ynose puede”.

PAOLA ZAVALA

Madre
“Esbienimportantequelarutina
de los nifios incluya el poder
tener un poco de ejercicio, un
pocodeactividadesenlacasa
quepuedahacerquelosnifios
noestén tansedentarios, debe-
mosdeponeratenciénarutinas
quenoshagamoverel cuerpo,
yaqueendasesovideojuegos
pasanmuchotiemposentados
yestoles puede hacer dafio”.

£
N A

|

KAREN AGUIRIANO
Madre

“La rutina de mis hijos si ha
cambiadoymirol comomadre
también, tengo un nifo esco-
lar que la mayoria del tiempo
lapasabaenlaescuela, al venir
demitrabajosoloplaticibamos
unpoco, veiasihabiahechota-
reasyluegoadormir, mientras
que ahora, practicamente so-
mostambiénmaestrasyaque
estamos con trabajoen casay
aunqueesmasestresante, pro-
curo hacerrutinas”.
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Entregando a sus hijos al Sefior las
madres ayudan a la evangelizacion

Da a su hijo

para la Igle-

sia”, es una
de las frases que con fre-
cuencia se escucha en las
ordenaciones sacerdotales
al referirse a la madre de
quien recibe el sacramento.
Enlamayoria de ocasiones,
ademas de dar vida a sus
hijos, también alientan su
vocacién de presbitero.

Uno de los casos peculia-
res en las vocaciones, se
dio cuando Javier y Juan
Martinez, ambos hermanos,
decidieron ingresar al discer-
nimiento vocacional, algo
que dofia Yolanda Martinez,
su madre, tomé como un
designio de Dios. Ella afirma
que "Como madre, tener dos
hijos sacerdotes es un rega-
lo de Dios, una bendicién
inmensa de parte de El para
nuestra familia, porla cual
estoy muy agradecida”. Los
hijos mayores, luego de se
ser formados enla fe en su
casa, recibieron el Sacramento
del Orden, algo que se fue
cimentando desde pequefios
seglin dice dofia Yolanda al
comentar que “yo apoyé a
mis hijos desde pequefios
ensefiandoles el amor a Dios
yalalglesia, sirviendo en el
coro de nifios, luego como
monaguillos y en su adoles-
cencia en los grupos juveniles,
dejando que ellos vivieran
esa experiencia de fe".

Habiendo vivido esto, la
madre de los presbiteros
Juan y Javier Martinez,
invita a que “apoyen a sus
hijos, denleslalibertad de
buscar su vocacién y mas
ahora en este tiempo, nece-
sitamos jovenes valientes
que quieran dar su vida a
Cristo”. Elimpacto que una
madre tiene parala decisién
definitiva del sacerdocio, se
mide en sus compromisos,
ensu carismay en el servi-
cio que ofrecen alaIglesia.

Otro testimonio de compafiia
fiel por parte de una madre,
es el caso de Abraham Gélvez,
seminarista de la Arquidi6cesis
de Tegucigalpa, su progenitora
Rosario Gélvez, se encontrd al

www.suyapamedios.hn

Refugio | Los presbiteros, a pesar de la distancia, recurren a sus madres en los
momentos de dificultad, pero también de alegria, en ellas encuentran seguridad.

Pilares | Tanto en la ordenacién como en todo el proceso, las madres constituyen una pieza clave en la vida del sacerdote.

principio de esta vocaciéon
que va avanzada, con la
negacién y nostalgia de
dejar a su inico hijo, pero
luego "Comprendi que ese
erasucaminoyloanimé,
es un regalo de Dios. He
sacrificado mu-
chas cosas para
que él se siga
formando, es
una  gracia
que el Sefor
lo haya toma-
do en cuenta
paraeste paso”.
Como buena
madre, dofia
Rosario enfa-
tiza que “Dios
abra caminos
paraquelesirva
en todo aspec-
to, poniendo
sus dones al
serviciode El”.
Las dificultades
de salud, han llevado a
clarificar en esta abnegada
madre, el sentido de esta
vocacion y expresa que
“yo no sé si voy a llegar
al dia en que se va a or-

denar, pero lo importante

es que llegue a ese mo-

mento para que culmine
su suefio de nifio, serd lo

mas importante para mi,

loveaono".

Para Iris Lagos, madre del
Padre José Cha-
varria, “El mas
grande regalo
que Dios pue-
deregalarauna
familia esla de
un sacerdote y
aunque la no-
ticia nos tomo
por sorpresa y
cost6 asimilar,
Dios es per-
fecto e hizo su
obraennosotros
tambiény pron-

S.E. Oscar Andrés, tome sentimuy
Cardenal Rodriguez feliz al tenerun

Arzobispo hijo elegido por

de Tegucigalpa El".Lagosasegu-

rasentirse muy
orgullosadesuhijoaligual
que todala familia. “Esun
sacerdote muy inteligente,
noble, caritativo, feliz con
lo que hace y ademads, un
excelente hijo” finalizé.
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ermadre significacam-
biar su vida, su tiempo
ysu forma de pensar
por sus hijos. Significa
dartodosucorazény
entregar sus fuerzas cada dia para
sacarlos adelante y ensefiarles a vivir.
Sermadre es decir valientemente
sialaviday no al aborto.

En una sociedad imperiosa que
ofrece como solucién a todos los
problemas “una interrupciéon” del
embarazo que no es otra que cosa
que un asesinato, es importante
destacar la valentia de esas mujeres
que, a pesar de todo, han dicho si
como Maria. Carolina Membrefio
tiene 24 afios y es una de estas
mujeres “contracorriente” que
ha dicho siala vida. Gracias ala
intervenciéon de un médico en
una clinica abortiva, reafirmé su
compromiso con Dios y su familia.
“Yo sali del consultorio decidida
a enfrentar todo por mi bebé y
desde ahi dije que lucharia por
ély darle todo mi amor” afirmé.

En el pais hay varias organiza-
ciones en favor del respetoala
integridad de las personas desde
su nacimiento. Claudia Molina,
coordinadora de “40 dias por la
vida", indica que estas madres son
ejemplo de fortaleza en medio
de las dificultades. “Son mujeres
que han tenido el coraje para
apostar por la vida y aprender
que el amar es una elecciéon que
se hace dia a dia, a pesar de lo
dificil que pueda ser y pese alas
circunstancias, un hijo siempre
pesa menos en los brazos que
en la consciencia” dijo.

Mujeres valientes que luchan
contra corriente y dicen jSialavida!

www.suyapamedios.hn
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, realizan jornadas de oracién para acabar con el aborto y

gue las embarazadas tomen la decision de darlo todo por sus hijos.

B .

CLAUDIA MOLINA

“Existen grupos deapoyoalasmu-
jeresembarazadas ylesayudana
sentirse segurasy productivas. Dios
nosdioeldondedarvidaydecirle
sialavida esla mejor opcién. To-
daslas vidas humanas han de ser
respetadas y protegidas, porque
sonsignosdelasoberaniade Dios".

CAROLINA MEMBRENO

“Laorganizacién Providanomeha
dejadodelamano, hanestadopen-
dientedemischequeosmeatienden
muybienmedanmisvitaminas, llevo
misrevisionesmensualesypuesya
Tlevo sobre 7meses de embarazoy
todohasidounéxitograciasaDiosy
graciasa ProvidaHonduras”.

MIRNA MEZA

“Iba a tomar la peor decisién de no
teneramisbebés, estabaviviendoen
laoscuridad, nosabiaquedecisiénto-
mar, perograciasamiDiosyamuchas
personasme hicieronrecapacitar que
esepecadoloibaallevarsiempre. Pidan
aDios sabiduria y El nos respondea
través debuenas personas”.

DELMY GARCiA

“Lamatemnidadesundon, eselmas
nobleysublimeroldelamuijer, gestar
unavidadentrodesupropiocuerpo
esalgomaravillosoysonesosnuevos
sereshumanoslos que engrandece-
rananuestranacién. Lamaternidad
noimposibilitaalamujer paralograr
cadaunadesusmetas”.

"y
I

P.RODOLFO VARELA

“Estasmadresseentreganasushijos
yavecessacrifican suefios, placeres
yamistades poreseamoraloshijos,
esoesloquehace Dios, envibasu
hijoJestisalmundo parasacrificarse
pornosotros. Estasmamassonun
signoverdaderodel cristianismo, de
comoelamor seentregaporlavida”.
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Atiendaamama
en su dia con este
completo menu

PREPARE DELICIOSOS PLATILLOS PARA CONSENTIR
COMO SEMERECE A LA REINA DEL HOGAR

ice un adagio popular “Todos
los dias deben ser dedicados a
la madre”, pero se ha designado
una fecha especial para darle los
honoresal serquenosdiolaviday
en Honduras, el diadedicadoaestas mujeres, esel
segundo domingo de mayo.
Enestafecha, seacostumbraadar
regalos o agasajarlas con ricos
platillos. Para la chef Marlenys
Benitez hoy es mas facil cum-
Pplir con esos antojos culinarios.
“Hay opciones muy faciles

www.suyapamedios.hn

PUNTA DE RES _
EN SALSA JALAPENA
Ingredientes: Una libra de punta de res, 4 jalape-
fios en julianas sin semilla, una cucharada de
margarina, media libra de mantequilla crema,
sal y pimienta al gusto. Para su elaboracion, se
coloca en una freidera la margarina y los chiles
jalaperios, para que liberen sabores, seguido se
adiciona la mantequilla, en otro recipiente
se salpimienta las puntasderesy
se ponen a freir por unos
minutos, luego se mezclan
conlasalsa, deje que hierba

en Internet y ahora con la un tiempo mas y a disfrutar
pandemia es ideal reinven- con guarnicién de arroz.
tarse” expresa. Asi mismo .
noscomparte unvariado CABELLO DE ANGEL
ment para este dia. EN SALSA ALFREDO
Ingredientes: Pasta cabello de
_ angel, ajo, perejil, queso parme-
TORTA ESPANOLA sano, margarina, y crema de leche.

Ingredientes: 6 huevos, tres papas, una cebolla
pequefia, un pimiento verde, aceite de oliva, sal y
perejil. Para su preparacién; corte la cebolla y el chile
en cuadros, las papas cortelas en media lunas, todo
estose coloca enlasartén, agregue una cucharadita
de aceite, cocine por unos 10 minutos, cuando ya
estélisto, se agrega el huevobatido, se adicionasal y
se deja cocinar unos minutos mas porambos lados,
al momento de servir se adiciona perejil.

Cocine la pasta cabello de angel.
Luegose preparalasalsa Alfredo, que consiste
en sofreir ajo picado en margarina, después se
retira y que quede solo el sabor del ajo, seguido
se adiciona queso parmesano rallado y la cre-
ma de leche, deje que hierva unos segundos,
paraincorporar la pasta y perejil picado. Listo
para deleitarse, es ideal como una cena facil
y econémica.

TORTA
ESPANOLA

RETRATERA

VIDEO

Un detalle que a las mamas les encanta es tener imagenes de sus Otro regalo es realizar un video, reunirse a través de las diferentes
hijos plasmadas en una retratera y en esta fecha es ideal preparar plataformas digitales y acercar a los demas miembros del hogar para

esas manualidades y que mejor que con la ayuda de los nietos. mostrar esos momentos vividos y plasmados en imagenes.
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PASTEL
DE GALLETA

e colocan en un recipiente de plastico varios biscochos pequerios.
SPrepare poleada con una caja de fécula de maiz. Luego agregue la
mezcla en los biscochos, mas otra capa de la poleada. Este procedi-
miento se hace hasta formar tres pisos. Ya finalizado se pone otra cantidad
de la preparacion y se decora con varias frutas. Se deja en refrigeracion,
de preferencia un dia.

L . FE.H.Z djﬂ.
de la madre

k

)

RECETARIO

A la mayoria de las madres, les
gusta cocinar, por lo que una
opcidn es un tablero, donde se
puedan colgar las recetas y asi
ella las tenga a su alcance en su
cocina, este se puede decorar
de manera divertida.

CABELLO
DE ANGEL

ROSAS

Otro detalle diferente que se puede hacer, es un ramo de rosas de
papel, que se puede elaborar en menos de 30 minutos, otra opcién
es utilizar papelillo, incluso utilizar tapones de botellas.

TARJETA

¢Porquées
importante
consentira
mamaen
sudia?

Siempre es bueno
alegrar a nuestras
madres sin importar el
dia, pero en esa ocasién
especial es importante
para demostrarle y
recalcarle lo mucho
que uno la ama los
restantes 364 dias. Es
una fecha para que
ella se sienta como es,
una Reina. Consentirla
no solo con detalles
materiales, sino

con caricias, besos y
abrazos.

¢Podemos
consenmla
encasasin

gastar?

Si se puede. Desde
que se levante,
preparele el
desayuno, luego
organice una caminata
con ella, hagale un
masaje, péinela, vea
la pelicula que ella le
guste juntos, Etc. Hay
muchas maneras de
consentir a nuestras
madres sin salir de
casay sin invertir
tanto dinero.

AROS atras, la opcidn mas facil era comprar una tarjeta con el mensaje
especial para mama, hoy todo ha cambiado y se puede hacer ese detalle,
usando material reciclado y poniendo en practica toda la creatividad.
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ias tristes y me-
ses muy fuertes
alejados de sus
familiares, esas
son algunas de
las condiciones y decisiones que
han pasado las mujeres y madres
que se dedican al cuidado de los
que hoy sufren ante el mortal virus.
Las enfermeras hondurefias y en
todo el mundo, a mas de un afio
delallegada del COVID-19, se han
dedicadoaatenderalos que sufren
por estaenfermedad, siempre con
una visién mas humanista, sinim-
portar los riesgos y desafios ante
lo desconocido e incierto que se
podria vivir.
EnHonduras, masde40 enfermeras
han perdidola vida por el contagio,
ellashansidoguerrerasenla primera
linea frente al coronavirus y al partir
alacasadel Padre, reciben un home-
najequedandoenlosrecuerdosde
quienes han compartidolosbuenos
y malos momentos en una sala de
hospital. Entre el estetoscopio, la
toma de signos, hasta compartir
risas, angustias, lagrimas y dolor, las
madresque trabajan enla enfermeria
se llegan a ganar el corazoén, carifio
yamor delos pacientes que sufren.
“Mimadreesenfermera, un ejemplo
delucha, entregaysacrificio,conuna
vocacién ensumaximonivel”,asila
reconocen los hijos de lalicenciada
Luz Maria Zepeda, quien lleva mas
de 35arios delaborar en el Instituto
Hondurefio de Seguridad Social, pa-
sandoporlamayor parte delasreas,
ganandoexperienciaenlaUnidadde
Cuidados Intensivos, en donde ha
forjadosu caracter,suamor yentrega
por quienes padecen de una enfer-
medad. En 2020, Luz Maria, nunca
seimagin6 que enfrentariauna pato-

wdl

medio de una crisis sanitaria.

N -
.

Guerrera | Mujeres que dia a dia luchan por un pueblo que sufre las indiferencias en

www.suyapamedios.hn
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Las madres enfermeras,
guerreras contra el COVID-19

CIENTOS DE MUJERES HONDURENAS SON PROFESIONALES
DELA ENFERMERIA, UN PAPEL QUE HAN SABIDO COMBINAR CON LA CRIANZA
DESUSHIJOS Y LA ARMONIA DEL HOGAR

o’

Luz Maria, Zepeda
Licenciada
en Enfermeria

logiamortal queestariadejandoen
unaemergenciasanitariaatodoel
mundo, perosu confianzaen Santa
Mariade Suyapayensu hijoJests, le
hansostenidohastaestedia. “Como
personal desalud y comomadre, los
retos han sido mas dificiles. Tener
mayor dedicacién, un mayor cui-
dado, hacer nuestro trabajo con el
mayoresmeroyesfuerzo, yaquees
unaprofesiénalaquetenemosque
sacaradelante. Siempre hay temores,
peroconlaayudade Dioslos vamos
asuperar. Nuestra dedicacién con
el paciente, es el reflejo del amor
que le tenemos a este trabajo” re-
lat6. Este mismo amor y entrega
que se da en los hogares de estas
mujeres enfermeras, también se
ha reconocido y valorado por el
pueblo hondurefio, a quienes,
en el marco del Dia de la Madre,
semuestraquerealmentesonuna
imagen clara de Dios en la tierra.



#
Fa

/LACUALTEDA HASTAEL 17 DE JUNIO .
' PARAPODERREALIZARTUSPAGDS
DE TUMATRICULA VEHICULAR

~ . SINNINGUN TIPO DE RECARGO _*

~" SALDOS PENDIENTES
AL 31DE DICIEMBRE
DEL2020

SOLICITA YATU PLAN DE PAGO
HASTA CON 12 MESES PARAPAGAR

@‘ m.lp.gnb.hn ‘
@ (504) 2240-1500 s
€? Instituto de la Propiedad

(©) institutodelapropiedad_hn T ——
© @ip_hond

INSTITUTO DE LA PROPIEDAD




28| EDITORIAL2.OPINIONES

¢y SUYAPAMEDIOS

Del 9 al 15 de mayo de 2021

nlaexhortaciénapostdlica Amoris
laetitia, el Papa Francisco sefala
gue una sociedad sin madres
seria una sociedad deshuma-
nizada, porque ellas siempre
saben testimoniar incluso en los peores
momentos: la ternura, la dedicaciéon y la
fuerza moral.
Ser madre no significa solo traer al mundo
un hijo, sino es también una eleccién de
vida, por eso hoy mds que nunca, en este
momento de crisis por la pandemia, cobran
fuerza las palabras del Sumo Pontifice: “Un
mundo que mira al futuro sin mirada materna
es miope. La familia humana se fundamenta
en las madres. Un mundo en el que la ter-
nura materna ha sido relegada a un mero
sentimiento, podra ser rico de cosas, pero
no rico de futuro”.
Sin embargo, la pandemia ha puesto de
manifiesto y agravados problemas cultura-

NUESTRAVOZ |
Los retos de ser mujer y mama en tiempos del COVID-19

les en torno a la condicion de la mujer, a las
mamas les ha tocado tiempos que parecen
surrealistas, es seguro que nadie imagind en
SU sano juicio que esta situacion podria darse
y que se iba a extender por tanto tiempo,
para muchas la maternidad se parece
mas a una pelicula de
terror que a un cuento
de hadas.

Ser madre no significa

adicionales para evitar el contagio.

Estan las madres que se han enfermado du-
rante la pandemia o las que temen haberse
contagiado o que han perdido familiares o a
Su pareja a causa de esta situacion.

Estan las madres con bebés en casa que
no paran de crecery
que las tienen absor-
tas en sus cuidados,

Porque para atravesar solo traer almundoun grado posible de
en modo “mama” una s s e sentirse agotadas y
pandemia se necesita hl]O. SHI .e_s tamb!en con miedos diversos.
de superpoderes, pues una eleccion de vida Tenemosalasmadres

los retos a veces supe-

ran las capacidades normales de un ser hu-
mano y exige sacar de algun lugar las fuerzas
y el ingenio para sortear mil dificultades y
pongo en el tapete el porqué.

Estan las madres que tienen nifios enfermos
0 con capacidades diferentes, que ademas
de darles de comer se suman los cuidados

con hijos adoles-
centes gque estan en medio del tsunami de
las hormonas, de los cambios vy ajustes
propios de la edad conviviendo y tratando
de mantener la paz en medio de la tormenta.
Estdn las madres que adicional a cualquiera
de las situaciones anteriores tienen que
trabajar y salir de sus hogares y que proba-

blemente no tienen apoyo para cuidar a sus
hijos, 0 que estan sufriendo cambios en su
estabilidad econdmica y emocional; madres
que alo mejor no viven en un entorno seguro
y sufren violencia o estan en situaciones de
riesgo. Madres a las que les toca hacer
lo mejor que pueden con lo que tienen,
tratando de multiplicar los alimentos
para que su familia coma un dia mas,
enfrentando depresion, ansiedad y otros
padecimientos que en 15 meses pueden
haber alcanzado un nivel crénico, pero
también hay muchas que quizas estan en
situaciones estables y seguras, transitan-
do tiempos raros, pero en calma. Cada
mama atraviesa un camino distinto, cada
una tiene sus historias en el dia a dia. Son
tiempos Unicos y diferentes a todo lo que
conociamos, no las descuidemos, ayudemos
en las tareas de la casa y hagdmoslas sentir
Unicas. iFeliz dia Mama!

REFLEXION|

L |
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Juan Angel
Lépez Padilla
Sacerdote

elebrar el Dia de la Madre
cuando hay tantas
que,lamentablemente en
los ultimos meses han
perdido la vida a causa
del covid y, cuando muchas han
perdido a sus hijos producto de esta
desgraciada pandemia, resulta casi
diria temerario.
Los que tenemos la gracia de contar
con las nuestras aun, vivimos con
el “pendiente” de su salud y de su
bienestar, sobre todo si se trata de
personas mayores. Es doloroso saber
que mientras en otros lugares, gracias
a Dios, muchos de nuestros adultos
mayores ya fueron vacunados, entre
nosotros eso sigue siendo un suefo.
Pasan las semanas y las promesas
de llegada de las tales vacunas sigue
siendo una muy dolorosa pesadilla ala
que sencillamente se le van sumando
capitulos de desesperacion.
Esa desesperacioneslaquehallevadoa
pueblos hermanos como el colombiano,
areaccionar, a poner en entredicho el

Lamasfea

proceder de los gobernantes y a dejar
la pasividad que anula e incapacita
a pueblos enteros a desarrollarse y
dejar de esperar que su destino lo
escriban los que
no piensan Mas

sabe como comienza pero No como
termina. Nuestros pueblos deben
encontrar pronto su camino hacia
formas de convivencia pacifica, ética
y respetuosa del
bien comun. Los

que en su propio Esurgente quede yrupos de poder
bienestar. Cierto es unavez por todas sc_>|o le tienen
que como cada vez miedo a un pueblo
que se “revuelve depongamos los organizadoyala
el rio alggnos intereses mezquinos Fiscalia del Distrito
pescadores quieren . Sur de Nueva York.
sacar ganancia a que nos hantenido rero, debemos
costa de la wgla sumidos en este admitirlo, lo que
de los demas, han hecho muy
lo cierto es que rompecabezas @I bien estos sefiores
los colqmblanos el que nos estin es dividirnos,
nos estan dando . enfrentarnos y
a todos los sobrando P1€ZAasS hacernos creer

latinoamericanos

una grandisima leccion y seria muy
conveniente que antes que las cosas
se salgan por completo de control,
los que tienen que tomar decisiones
lo hagan sin abrirle la puerta a nada
gue desemboque en algo que se

gue nadie es digno
de dirigir los destinos de nuestra pattia.
Enfrentamos muchos retos desde
hace mucho tiempo. Muchos mas
nos estan esperando a la vuelta de
la esquina, porque seguimos siendo
conducidos en una barca que no esta

completamente a la deriva por pura
Misericordia de Dios. Sin embargo,
es urgente que de una vez por todas
depongamos los intereses mezquinos
que nos han tenido sumidos en este
rompecabezas en el que nos estan
sobrando piezas, porgue cada quién
estd queriendo “armar” un pais que
no se puede resolver sin que todas
las piezas se junten.

Aunque algunos dicen que es
puramente iluso y que hace tiempo
dejamos atras la posibilidad de un
didlogo fecundo, debemos seguir
apostando porgue los cabezas
calientes ni los tercos de nuestros
dirigentes entiendan que no podemos
esperar a que esto estalle en una
revuelta sin precedentes que no
aunaria en nada bueno. Advierto que
asi como la tal “Betty la Fea” fue tan
vista en Honduras no vaya a ser que
agqui quieran que nos salga la mas fea
imitando no lo bueno de las marchas
en Colombia sino la actitud prepotente
de los 6rganos de seguridad.
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OPINIONES '2°

Tony Salinas Avery
Sacerdote

a liturgia de la Palabra de

Dios de estos domingos de

Pascua, esta en su mayoria

tomada de los discursos de
despedida de Jesus en la Ultima
Cena. Como si su angustia hiciera
aflorar alin mas su gran amor por
lo suyos y la humanidad entera.
Escribia el novelista francés G.
Flaubert que, asi como la perla es
una enfermedad de la ostra, asfi
el amor mas elevado y creativo
nace y se afina por un dolor
intenso. De ese “amor” que sale
del corazon abierto de Jesus en
esa memorable cena, se nutre

CAMINAR |
Regaloalamadre

L

José Nelson Durén V.
Columnista

Hoy.Diadelas
Madres, debe ser
tambiéneldiade
lavergiienza,de
larecapacitacion

y del propésito

dehonrarlas

conunavida
dedicadaalbien
comiin

es cuesta a muchos

aceptar a Maria

como Madre de

Diosy, sin embar-

go, afirman confiar
solamente en Jesus su Uni-
co Seflor, como temiendo
reconocerle demasiado como
hombre; temen afirmar que
vivié sujeto a la disciplina 'y
amor del hogar de sus pa-
dres, Maria y José, después
del pasaje del Evangelio que
nos cuenta que se quedo en
el templo, en el vértigo de
las cosas de su verdadero
Padre, el Eterno. Caminar en
la verdad requiere temple,
meditacion, iluminacion, fe
y mucho amor. Pensar en el
Sefor, desde que era bebé,

alimentado por una nifia de
apenas catorce o quince
anos, aldeana humilde y
pobre que alzd la cabeza al
cielo en el principio de las
nuevas cosas y conmovio la
historia al embarcarse en una
aventura de proporciones
cosmicas y escatoldgicas.
Dijo si a Dios y al mundo; a
los hombres, sus hijos; bue-
nos y malos; a los solicitos,
atentos, agradecidos y a los
que no lo son.

Es el Espiritu Santo quien ex-
pande las acciones orientadas
al bien comun, les da solidez
y vigor en el amor e ilumina a
sus escogidos. “Soy yo quien
los he elegido”, dice el Sefior,
para que den un fruto que
permanezca. En el dmbito
de la dura vida a que ha sido
condenado el pueblo ¢dComo
podremos tener esperanza, si
no existe escogencia alguna
de parte del pueblo y mucho
menos de Dios para los aspi-
rantes? Si lo que les mueve
es la ambicién y pretension
de alianzas sin propdsitos y
planes para el bien de todos
éDonde estd su palmarés,
méritos, programas de Gobi-
€rnoy su compromiso, sujeto
a revision, de dar trabajo,
salud, educacion, progreso
y bienestar para todos? Hoy,
Dia de las Madres, debe ser
también el dia de la verglienza,
de la recapacitacion y del
propodsito de honrarlas con
una vida dedicada al bien
comun. Dice el Sefor: “Esto
0s mando, que os améis los
unos a los otros” y “no hay
amor mas grande que el que
da la vida por sus hermanos”.
Asi es y serd por siempre.

PALABRA DE VIDA |

también la comunidad eclesial
ante la escucha de este maravilloso
texto del Evangelio de hoy. Juan
nos recuerda el profundo ligamen
que existe entre el amor vy el
mandamiento: “Si observais mis
mandamientos, permaneceréis
en miamor...”. Amor y obediencia
son reciprocamente dependientes
porque lo “mandado” por Jesus no
es fruto de una puro sentimiento
romantico y efimero, sino que es
una claray lucida actitud de amar
de manera racional y sentimental,
es decir con la cabeza y el corazon.
Pero el amor plasmado en las

“Este es mi mandamiento...”

palabras de Jesus, enfatiza que
la novedad del mandamiento que
presenta es la de “amar como El
nos ha amado”, sabiendo que El
nos “amo hasta el final” (Jn 13, 1)
queriendo significar que es una
entrega sin reservas ni limites,
dispuesta a borrar toda forma de
egoismo, dirigida hacia esa cima
“mas elevada” que es el “dar la
vida por los amigos”. Agregando
claro estd que es amarse “los unos
a los otros”, es decir, un amor
reciproco. Aqui se simplifica el
mandamiento cristiano: amar,
COMO Un COMPromiso serio,

fatigoso, cotidiano, que se hace
donacion, fidelidad, comprension,
generosidad, abrazando por
igual el dolor que encierra toda
capacidad de amar siempre a los
demas. Sin querer pensar que es
una exageracion, todo lo contario,
mas bien que es algo realmente
posible con la gracia de Dios:
nuestro amor debe ser infinito,
perfecto, supremo como el de
Cristo mismo. Asi pues, Jesus
nos deja al final de su itinerario
terreno este testamento esencial
y Unico para encontrar la vida
verdadera: “iAmen!”,

VALORES RAZONY FE|
Asamblea eclesial

!

)

Carlos Eduardo
Echeverria Coto,
Diacono
ceecheverria@unicahedu

e

n nuestra reflexion anterior

afirmdbamos que “somos

peregrinos, que estamos en

ruta hacia la casa del Padre

y que alla esta la Patria de-
finitiva. La Santa Iglesia, que ha sido
constituida como madre, maestra y
guia, nos muestra las mejores sendas”.
Pues bien, la Iglesia que peregrina en
América Latina y El Caribe, nos llama
ahora a revisar nuestro caminar, al con-
vocarnos a una Asamblea Eclesial para
que, entre todos, veamos y juzguemos
cémo estamos caminando y podamos
decidir nuestro mejor modo

Sefor Jesus.
“La Iglesia debe estarse reformando
siempre”. Esta frase, acufiada por Karl
Barth, influyente tedlogo protestante
del siglo XX -y que algunos la atribuyen
al pensamiento de San Agustin- ha sido
aceptada y usada con frecuencia por
la Iglesia Catdlica, sabedora de que
es Santa por su fundador, su misién
y su destino, pero que esta integrada
por pecadores, misericordiados por la
gracia de Dios e invitados a recorrer el
camino de la santidad.
Quienes han trabajado en la prepa-
racion de esta Asamblea

deactuarenelpresenteyen ES laMadre -cciesial nos han entre-
el cercano porvenir. Iglesia la gado un Documento
Se trata de una reflexion . para el Camino, donde
sinodal, es decir de un exa- QU@ (QUIELE@, presentan una serie de
men que haremos caminando : temas relevantes, que
Lt “ o dot €1 primera Encilitars qt
juntos, obispos, sacerdotes, - - nos facilitaran nuestra
didconos, seminaristas, INStancia, reflexion y la articulacion
religiosos y religiosas, laicos de nuestras voces, que
Iaicgas tantyo Iosgmuy compro)f escuchar a quieren ser escuchacélas
metidos, los menos activos tOC0OS y cada porelPapaFranciscoy la
e incluso quienes se nos han jerarquia de esta Iglesia
S0 g . unodesus °reraua glesi
alejado. Es la Madre Iglesia .o que peregrina en Améri-
la que quiere, en primera hl]OS ca Latina y El Caribe. Se

instancia, escuchar a todos

y cada uno de sus hijos que habran de
expresarse grupalmente, pero que in-
cluso lo podrdn hacer individualmente.
Posteriormente, reunidos alrededor
de la Madre de Guadalupe y en otros
santuarios marianos del continente,
en el mes de noviembre de este afio,
habremos de definir el camino hacia
una conversion personal, comunitaria
y social, basandonos en las cinco
conferencias del CELAM, sobre todo la
de Aparecida y lo mas reciente del Ma-
gisterio Pontificio, con los ojos puestos
en dos acontecimientos jubilares de
la préxima década: en 2031 el Jubileo
Guadalupano, al cumplirse 500 afios
de las apariciones de la Madre Maria a
San Juan Diego, y en 2033 el Jubileo
de la Redencion, al celebrar 2000 afios
de la Pasion, Muerte y Resurreccion del

trata de partir de reali-
dades muy concretas para encontrar
estrategias pastorales muy precisas.
Seremos interpelados por fendmenos
tales como pandemia, cambio climati-
Co, corrupcion, violencia, deterioro de
la democracia, pobreza, insolidaridad,
exclusién, descarte, laicismo, migracion
a otras iglesias, abandono de la fe y tan-
tos otros. Se hablara de la situacion de
las mujeres, los jévenes, los migrantes y
los perseguidos.
Debe quedar claro que no se trata
de un encuentro intelectual donde
se desarrollan nuevas teorias o de
donde surjan nuevos planteamientos
sociales. Se trata esencialmente de
una vivencia espiritual donde, cami-
nando juntos, buscamos una vez mas
el mejor modo de encontrarnos y vivir
con el Sefior Jesus.
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TU PALABRA ME DA VIDA LECTURAS PARA

Lunes 10 de Mayo
1Lunes 10 de Mayo
Hechos 16, 11-15
Salmo responsorial
Salmo 149

Juan 15, 26-16, 4

Martes 1

Hechos 16, 22-34
Salmo responsorial
Salmo 137

Juan 16, 5-1

Miércoles 12
Hechos 17,15. 22-18, 1
Salmo responsorial
Salmo 148

Juan 16, 12-15

Jueves 13

Hechos 18, 1-8
Salmo responsorial
Salmo 97

Juan 16, 16-20

Viemes 14

Hoy celebbramos a San

Matias, apdstol

Hechos 1, 15-17. 20-26

Salmo responsorial
Salmo 112
Juan 15, 9-17

Sabado 15

Hoy celebramos a San

Isidro Labrador
Hechos 18, 23-28
Salmo responsorial
Salmo 46

Juan 16, 23-28

Domingo 16

Hoy celebbramos la
Ascension del Sefor
Hechos 1, 1-11

Salmo responsorial
Salmo 46

Efesios 1,17-23
Marcos 16, 15-20

EL PAPA FRANCISCO
TE RECUERDA...

« B

precisamente

el amor de
Cristo que
el Espiritu

Santo derrama

en nuestros

corazones, el

que realiza
cadadia

prodigios en la
Iglesiayenel

mundo”

PRIMERA LECTURA

En aquel tiempo, entrd Pedro en la casa del oficial
Cornelio y este le salié al encuentro y se postrd
ante él en sefial de adoracion. Pedro lo levantd y
le dijo: “Ponte de pie, pues soy un hombre como
tu”. Luego anadio: “Ahora caigo en la cuenta de
gue Dios no hace distincién de personas, sino que
acepta al que lo teme y practica la justicia, sea

de la nacién que fuere”. Todavia estaba hablando
Pedro, cuando el Espiritu Santo descendid sobre
todos los que estaban escuchando el mensaje. Al
oirlos hablar en lenguas desconocidas y proclamar
la grandeza de Dios, los creyentes judios que
habian venido con Pedro, se sorprendieron de que
el don del Espiritu Santo se hubiera derramado
también sobre los paganos. Entonces Pedro sacd
esta conclusion: “¢Quién puede negar el agua del
bautismo a los que han recibido el Espiritu Santo
lo mismo que nosotros?” Y los mandd bautizar en
el nombre de Jesucristo. Luego le rogaron que se
quedara con ellos algunos dias.

SEGUNDA LECTURA

TN .

Queridos hijos: Amémonos los unos a los
otros, porque el amor viene de Dios y todo el
gue ama ha nacido de Dios y conoce a Dios.
El gue no ama, no conoce a Dios, porgue Dios
es amor. El amor que Dios nos tiene se ha
manifestado en que envié al mundo a su Hijo
unigénito, para que vivamos por El. El amor
consiste en esto: no en que nosotros hayamos
amado a Dios, sino en que El nos amd primero
y Nos enviod a su Hijo, como victima de
expiacion por nuestros pecados.

SANTO EVANGELIO

En aquel tiempo, Jesus dijo a sus
discipulos: “Como el Padre me ama, asi

los amo yo. Permanezcan en mi amor. Si
cumplen mis mandamientos, permanecen
en mi amor; lo mismo que yo cumplo los
mandamientos de mi Padre y permanezco
en su amor. Les he dicho esto para que

mi alegria esté en ustedes y su alegria sea
plena. Este es mi mandamiento: que se
amen los unos a los otros como yo los he
amado. Nadie tiene amor mas grande a
sus amigos que el que da la vida por ellos.
Ustedes son mis amigos, si hacen lo que yo
les mando. Ya no los llamo siervos, porgque
el siervo no sabe lo que hace suamo; a
ustedes los llamo amigos, porque les he
dado a conocer todo lo que le he oido a
mi Padre. No son ustedes los qgue me han
elegido, soy yo quien los ha elegido vy los
ha destinado para que vayan y den fruto y
su fruto permanezca, de modo que el Padre
les conceda cuanto le pidan en mi nombre.
Esto es lo que les mando: que se amen los
unos a los otros”.

SALMO RESPONSORIAL

R. El Sefor nos ha mostrado su amor

y su lealtad. Aleluya.

Cantemos al Sefor un canto nuevo, pues ha
hecho maravillas. Su diestra y su santo brazo
le han dado la victoria.

R. El Senor nos ha mostrado su amor

y su lealtad. Aleluya.

El Sefior ha dado a conocer su victoria y
ha revelado a las naciones su justicia. Una
vez mas ha demostrado Dios su amor y su
lealtad hacia Israel.

R. El Seifor nos ha mostrado su amor

y su lealtad. Aleluya.

La tierra entera ha contemplado la victoria
de nuestro Dios. Que todos los pueblos

y naciones aclamen con jubilo al Sefor.

R. El Seifor nos ha mostrado su amor
y su lealtad. Aleluya.
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LA INTERCESION
SANTA CATALINA DE SIENA

n esta pandemia

son muchas las

mujeres que,

desde su condicion
de madres, enfermeras,
doctoras, personal de aseo
hospitalario, laboratoristas,
agentes de pastoral o
catequistas, hacen acto
de presencia en esta dura
realidad como portadoras
de esperanza para las miles
de personas que cargan
con el peso del COVID-19
y otras enfermedades. Asi
también, son varias las
féminas que enfrentan con
mucha valentia los embates
de la crisis econédmica. Son
las santas del al lado que
menciona el Papa Francisco
en sus mensajes. Y es que,
en medio de las tragedias
mundiales, son las mujeres
las que mas sufren. Es el
caso de Santa Catalina de
Siena, laica dominica del
siglo XIV. En un tiempo
histérico en el que las
mujeres eran relegadas al
hogar, la joven Catalina,
sin temor al contagio,
demostrd el arrojo y la
valentia de ayudar a sus
conciudadanos durante la
epidemia de peste negra
gue asold Siena en 1374. Hoy
sabemos que Catalina de
Siena no fue Unicamente la
consoladora de los afligidos,
la consejera de los dudosos,
la amonestadora de los
pecadores y la enfermera
de los enfermos, sino una
fuerza y una autoridad
moral que imprimid un sello
imborrable sobre toda la
vida de su época. La accién
benéfica que ella desarrollo,
verdadero apostolado

“El amor mas
fuerte ymas
puro no es el
que sube desde
laimpresion,
sino el que
desciende desde
la admiracion”

de amor y de sacrificio,
resplandece en sus cartas.
Estos escritos revelan la
mente, el corazon, lafey la
accion de Santa Catalina.
Indican sus biografias que
esta santa elegia para si el
retiro y la contemplacion
solo cuando le era necesario
conversar con Dios para
recibir sus ensefianzas,
consejos y consuelos,

pero volvia luego a rezar
obrando sumergiéndose
en las turbulentas olas

de la vida publica, dando
testimonio de la verdad,

.! '.\-;
w

&

o IR

serena en medio de las
tempestades. Sus cartas
reflejan su figura humilde

y con todo dominadora, su
doctrina firme y luminosa, su
accion intrépida y benéfica.
Ademas, en tiempos

de Papas y antipapas,

ella fue la que devolvid
personalmente el orden a la
Iglesia: alli cuando el Papa
titubeaba, por miedo a las
conspiraciones politicas o a
los juegos de poder, la voz
de la Santa se alzaba para
encenderlo todo. Santa
Catalina murié subitamente
el 29 de abril de 1380 en
Roma con tan solo 33 afos.
El Papa Pablo VI la nombro
Doctora de la Iglesia en 1970
y fue proclamada Copatrona
de Europa por San Juan
Pablo Il en 1999, al lado de
otras mujeres ejemplares
como Santa Brigida de
Suecia y Santa Teresa
Benedicta de la Cruz.

Hijo de Dios

Todos los bautizados son

hijos de El, somos creados,

protegidos y conservados
por Dios, estamos llamados a
participar de su perfeccién y a ser
semejantes a El. La semejanza con
Dios la recibimos por la vida divina
que nos da el Espiritu Santo en el
Bautismo.

Carisma

En sentido estricto, es un don,

una gracia que Dios daauna

persona concreta, para que ésta
lo ponga al servicio de la comunidad.
Dios lo concede en atencién a la comu-
nidad (Rom 12,6) y no por los méritos
de la persona que lo recibe.

Escapulario

Dos piezas cuadradas peque-

nas hechas de lana o algodén,

que unidas por un cordén se
lleva en el cuello y lo usan por devo-
cién algunos fieles. Ttnica liviana,
generalmente abierta a los lados que
cubre el pecho y la espalda, usada ex-
ternamente como habito por algunos
religiosos o monjes.

Devociones

Oraciones y practicas no

litargicas, tales como el Via

Crucis y el Rosario, pero que
desarrollan la vida espiritual de los
fieles. Le ayudan a profundizar en
su fe y a vivir mejor su seguimiento
de Jesus. Estas pueden ayudar a
los creyentes a crecer en la vida
cristiana.

Imagenes

Son simples retratos de

algo o alguien ya sea

en fotografia, pintura o
escultura. Segiin la ensefianza
apoyada en la Biblia, nosotros
los cat6licos podemos tener
imdgenes para venerar y no
adorar idolos.

ORACION POR
UNA MADRE DIFUNTA

h Padre mio, Unico consuelo
Oen los momentos eternos del

dolor, lloramos la ausencia
de nuestra madre querida. Tanto
dolor, tanto sufrimiento, dejaste
un gran vacio en nuestro corazon,
concédele Sefior, el perddn de sus
pecados y pasar por la puerta de
la muerte, gozar de tu luz y la paz
eterna. Dios todopoderoso, po-
nemos en tus Manos amorosas a
nuestra madre, que fue llamada en
esta vida para hacerte companiia.

Concédele el descanso eterno del
alma en el paraiso. Madre mia, quiero
decir que fuiste la guia y norte de mi
fuerza, gracias a ti estamos en este
mundo, gracias a ti que nos diste el
ser, gracias a ti que nos educaste,
gracias a ti somos lo que somos y
gracias a ti seré siempre una buena
persona. Te fuiste, partiste al cielo,
pero cumpliste tu misidn en la tierra,
ayudaste al préjimo y al necesita-
do, siempre atenta y pendiente de
todo, como ignorar tantas cosas

bellas, tu voz, tu sonrisa. Hoy Padre
mio, te pido con mucha humildad,
escucha mi oracién y esté atento
ala voz de mis ruegos, ensénale el
camino a mi madre para que esté a
tu lado Senor, llévala a descansar al
reino de los cielos. Madre mia, una
flor sobre su tumba se marchita,
una lagrima solbre tu recuerdo se
evapora, una oracion por tu alma,
la recibbe Dios. Que brille para ti la
luz perpetua, que descanses en
paz. Amén.
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ADQUIERALOS EN LAS OFICINAS

e
T [ ] I UB DEL CLUB AMIGOS
AR I C L O S ATRAS DE LA BASILICA
DE NUESTRA SENORA
DESUYAPA
AMI GO S OLLAMANOS A LOS TELEFONOS:
2257-1510, 2257-2548 y 9500-0318

Incluye una mascarilla, una tazg,
un sostenedor 3 en 1 (Rosario, porta
mascarilla y porta lentes) y una

pulsera de cristal.
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Y AMGos

9500-0318, 2257-1510




En el nombre de madre se enclerra
La mas alta expresion del amor
Porque no puede haber en la tiera
Una imagen mas clara de Dios.

que sus hijos, el pais entero y mi persona les estamos eternamente e
)S PO ,-H".I dedicacion Y don de servicio al futuro de nuestra nacion. R "
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